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1.  Пояснительная записка. 

 

Сегодня, в ситуации социально – культурного кризиса, экономической 
нестабильности, низкого уровня материального обеспечения в нашей стране, остро 

стоит проблема снижения негативных последствий в обществе. Особенно это  важно 

для роста культурного потенциала, когда у молодежи явно прослеживается усиление 
прагматического подхода к решению жизненных проблем, снижение интереса к 

духовному обогащению и образованию. 
Не является  исключением и наш город, где наблюдается снижение уровня культуры 

населения. Поэтому возрастает необходимость создания учреждений, методик, 

воспитательных систем  с эстетической направленностью учебно – воспитательного 
процесса, создающих благоприятные условия для развития личности. Сформирована 

такая воспитательная система гуманистического типа и во Дворце детского творчества 

г. Дзержинска, в котором реализуется 10 направленностей.  Одной из составляющих 
художественной направленности является хореографическое искусство, которое 

воспитывает нравственно, способствует формированию физически развитого 
человека, способного творить по законам красоты. 

Об актуальности создания данной дополнительной образовательной программы 

свидетельствует выявленное противоречие между желанием детей танцевать, 
развитием нравственных качеств, хореографических способностей и недостаточным 

уровнем хореографической подготовки современных исполнителей, несоответствием 
форм и содержания низкопробного танцевального материала, отсутствием 

сценической культуры. 

Предлагаемая дополнительная  образовательная программа  имеет художественную 
направленность.  Она   является авторской и нацелена на формирование практических 

знаний, умений, навыков  по хореографической технике. 

 Новизной представленной программы является введение модерн – джаз танца в курс 
обучения, которое вызвано предъявляемыми современными конкурсными 

требованиями. Данный танцевальный жанр позволяет обучающимся  на занятиях 
самореализовываться  в танце, учит импровизации и  помогает воплотить свое 

творчество в реальности. 

Педагогическая целесообразность программы обусловлена развитием в процессе 
обучения таких качеств  личности, как креативность, самостоятельность в развитии 

интересов и склонностей, формирования собственной позиции при анализе явлений 

действительности, развитие  коммуникативных навыков, формирования 
художественно – эстетического вкуса, духовное и физическое воспитание, 

возможность реализации своих творческих способностей. 
Ведущим в реализации программы является личностно-ориентированный подход в 

обучении, который основывается на следующих принципах: 

- принцип гуманизма – главной целью деятельности творческого объединения 
является развитие обучающегося; 

- принцип демократизации – создает предпосылки для развития активности и 
инициативы детей и взрослых, участие обучающихся в решении всех вопросов 

жизнедеятельности коллектива; 
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- принцип дифференциации и индивидуальности – обеспечивает развитие 

каждого обучающегося творческого объединения в соответствии с его 

склонностями и способностями; 

- принцип непрерывности и комплексности – предполагает взаимосвязь всех 

ступеней и форм образования и воспитания обучающихся. 

- принцип успеха  - формирование позитивной «Я – концепции», признание себя 

и других как уникальной составляющей окружающего мира, каждый детский 
успех отмечается педагогом; 

- принцип уникальности - ребенок уникален, способен к самораскрытию и 
творчеству в соответствии со своими особенностями; 

- принцип образности  - помогает связывать искусство и жизнь, содержание 

хореографии воспринимается ребенком через художественный образ. 
Основными ʤʝʪʦʜʘʤʠ обучения являются: объяснительно – иллюстративный, 

эмпирический, эвристический, репродуктивный. 
Авторство и инновационность данной программы  заключается в обработке 

традиционных методик  обучения хореографической технике, комплексный подход к 

обучению, в основе  которого лежат межпредметные связи: классический танец, 
народно – сценический  танец, история музыки, история  хореографического 

искусства,  танцевальная практика. Творчество, как процесс познания, лучше всего 
осуществляется через взаимосвязь искусства, поэзии, музыки и танца, которые по 

своей природе призваны развивать все стороны личности Базовый объем знаний 

каждого сопутствующего предмета модифицирован для изучения хореографической 
техники, лексики, сценической постановки, исполнительского мастерства.  

Цель программы - развитие творческих способностей  обучающихся 

посредством овладения хореографической техникой; профессиональная ориентация и  
адаптация в современном социуме.   

Для решения поставленной цели  определены следующие задачи: 

Á приобрести систему опорных знаний, умений, навыков и способов 

хореографической деятельности, обеспечивающих в совокупности 

необходимую базу для хореографического самообразования и самовоспитания; 
Á развить  физические способности и творческую активность обучающихся; 

сформировать у обучающихся потребность в развитии своей хореографической 

культуры и нравственных качеств. 
Á воспитать патриотизм, активную жизненную позицию, чувство долга; 

способствовать успешной социализации обучающихся в обществе, дальнейшему 
их  самоопределению в выборе профессии. 

Отличительной особенностью предлагаемой программы является обращение к 

национальному русскому танцу и его областным особенностям, что способствует 
воспитанию чувства любви и уважения к своей Родине, национальным традициям.  

Возраст детей участвующих  в реализации данной  программы  6 - 17лет. Прием в 
класс хореографии осуществляется по желанию, с предварительной  проверкой    

физических   и  хореографических данных.  

Срок реализации программы  10 лет.  В ходе ее реализации можно выделить 
три основных этапа обучения.  
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Первый этап (ʧʦʜʛʦʪʦʚʠʪʝʣʴʥʳʡ). Срок обучения – 1год, возраст детей: 6 –7лет. 

Особенностью обучения подготовительного этапа  является  физическое развитее 

детей, совершенствование  основных  двигательных  навыков. 

Основные задачи:   

Á формирование базовых навыков хореографической техники; 

Á обучение ритмическим навыкам, выделение метра (сильной доли такта); 
Á выполнение партерных упражнений на полу; 

Á пробуждение интереса к этому виду искусства 
Á формирование благоприятной эмоциональной среды в коллективе. 

Второй этап (ʦʩʥʦʚʥʦʡ). Срок обучения 8 лет, возраст детей: 7-15 лет. 

         Особенностью обучения основного этапа является  углубленное освоение знаний 
по изучаемому курсу, развитие и формирование творческого потенциала  детей. 

Особое внимание уделяется репетиционно – постановочной работе, что способствует 

созданию оригинального и содержательного репертуара, постановке музыкально – 
хореографических спектаклей, подготовке к конкурсным выступлениям. На данном 

этапе вводятся такие предметы, как модерн-джаз танец, история балета, история 
музыки. 

Основные задачи: 

Á совершенствование  техники  исполнения  танца; 
Á развитие познавательной активности; 

Á развитие личностных качеств детей: самоорганизации, целеустремленности, 
умения анализировать собственную деятельность; 

Á введение предметов  – «История музыки»  и  «История хореографического 

искусства»,  знакомство с актерским мастерством; 
Á создание атмосферы творческой заинтересованности; 

Á воспитание представления об общечеловеческих ценностях, развитие навыков 

общей культуры, патриотизма, таких качеств характера как трудолюбие, 
дисциплинированность, стремление к социальной самореализации. 

Третий этап  (ʜʦʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʡ).  Срок обучения 1 год, возраст детей: 15-17 лет.  
На этом этапе  основная  деятельности направлена на наработку техники танца, 

разучивание новой, более сложной лексики  танцевальных движений, необходимой 

для продолжения обучения по выбранному профилю  и самостоятельной работы по 
постановочной деятельности хореографических композиций, раскрытие творческого 

потенциала обучающихся,  

 

Основные задачи: 

Á совершенствование исполнительского и актерского мастерства; 
Á мотивация интереса к профессии руководителя хореографического коллектива; 

Á подготовка к поступлению в специализированные  учебные заведения; 

Á расширение кругозора обучающихся  

Форма и режим занятий 

Форма обучения: групповая, коллективная (танцевальная практика), индивидуальная. 
Основными организационными формами занятий являются: 

- учебное занятие; 
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- урок – зачет; 

- творческий  отчет; 

- семинар – практикум; 

- урок – концерт; 

- тренинг; 

- мастер – класс. 
Режим занятий: на  подготовительном этапе занятия проходят два раза в неделю 

по 1 академическому часу, на основном – два раза в неделю по 4 – 6 аса, на третьем 

этапе  по 2 – 4  часов в неделю. 
Занятия проводятся отдельно – мальчики и девочки. При освоении программы 

обучающимися с опережением, возможен переход детей из одной группы в более 
старшую. Если этого требует постановочная работа, проходят сводные репетиции 

одновременно с несколькими группами при участии двух педагогов. На последнем 

году обучения   возможно уменьшение количества обучающихся в группе до 8 – 10 
человек, что вызвано профессиональным самоопределением обучающихся. 

В результате успешной реализации дополнительной образовательной 
программы предполагаются следующие ожидаемые результаты: 

Á свободное  владение техникой хореографии по всем направлениям;  

Á развитие творческого мышления, памяти, коммуникативных способностей, 
активности, формирования навыков культуры поведения; 

Á развитие креативных  возможностей;  

Á включение обучающихся  в активную концертную деятельность; 
Á повышение мотивации на творческую деятельность; 

Á овладения навыками импровизации через участие в тренингах; 
Á сформированность эстетического вкуса обучающихся; 

Á освоение социального опыта; 

Á готовность обучающихся к поступлению в специализированные и высшие 
профессиональные учебные заведения; 

Á сформированность  детского коллектива  

Формой подведения итогов реализации данной дополнительной образовательной 
программы можно считать: 

Á входящую и выходящую диагностику (в течение  всего срока обучения с целью 
отслеживания результативности эффективности работы коллектива, развитию 

творческих качеств личности воспитанников); 

Á открытые занятия 2 раза в год для родителей; 
Á творческие отчеты; 

Á концертную деятельность; 
Á постановку музыкально-хореографических спектаклей; 

Á участие в фестивалях и конкурсах различного уровня. 

 
 

 

 

2. Учебно-тематический план. 



6 

 

2. 1.Учебно – тематический план подготовительного  этапа. 

ʇʝʨʚʳʡ ʛʦʜ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

№ Название разделов, тем 
Количество часов 

Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие: 1 1 - 

2. Разминка: 5 1 4 

3. Партер: 45 7 38 

3.1 Развитие мышц голеностопа 5 1 4 

3.2 Верхний и нижний пресс 7 1 6 

3.3 Развитие гибкости 7 1 6 

3.4 Мышцы верхней и нижней части спины 7 1 6 

3.5 Упражнения «березка», «книжечка» 5 1 4 

3.6 Упражнения для тренировки мышц ног 7 1 6 

3.7 
Развитие выворотности тазобедренного 

сустава 
7 1 6 

3. Растяжка 8 1 7 

4.1 Экзерсис у станка 30 5 25 

4.2 Постановка корпуса 8 1 7 

4.3 Позиции ног 6 1 5 

4.4 Позиции рук 6 1 5 

4.5 Demi-plie 6 1 5 

4.6 Releve на полупальцах 4 1 3 

5. Прыжки 10 1 9 

6. Музыкальные игры: 18 3 15 

6.1 Развитие чувства ритма  6 1 5 

6.2 Танцевальные шаги 8 1 7 

6.3 Игры на развитие образности 4 1 3 

7. Танцевальные этюды: 26 3 23 

7.1 Разучивание танцевальной лексики 8 1 7 

7.2 Танцевальные комбинации 8 1 7 

7.3 
Соединение лексики и рисунков в этюдах 

детской тематики 
10 1 9 

8. Итоговое занятие 1 - 1 

 Итого 144 21 123 

 

 

 

 

 

 

2.2. Учебно – тематический план   по классическому танцу. 
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ʆʩʥʦʚʥʦʡ ʵʪʘʧ.  ɺʪʦʨʦʡ ʛʦʜ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

№ Название разделов, тем 

 
Количество часов 

Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие 1 1 - 

2. Разминка 5 1 4 

3. Партер: 45 7 38 

3.1 Развитие мышц голеностопа 5 1 4 

3.2 Верхний и нижний пресс 7 1 6 

3.3 Развитие гибкости 7 1 6 

3.4 Мышцы верхней и нижней части спины 7 1 6 

3.5 Упражнения «березка», «книжечка» 5 1 4 

3.6 Упражнения для тренировки мышц ног 7 1 6 

3.7 

 

Развитие выворотности тазобедренного 

сустава 
7 1 6 

4. Экзерсис у станка: 52 10 42 

4.1 Постановка корпуса 6 1 5 

4.2 Позиции ног  4 1 3 

4.3 Demi-plie 6 1 5 

4.4 Battement tandu 6 1 5 

4.5 Battement jete 6 1 5 

4.6 Rond de jambe par terre 6 1 5 

4.7 Cou-de-pied 4 1 3 

4.8 Battement soutenu 4 1 3 

4.9 
4.10 

Releve на полупальцах 
Grand jette 

4 
6 

1 
1 

3 
5 

5. Port de bras: 10 5 5 

5.1 Подготовительная 2 1 1 

5.2 I позиция 2 1 1 

5.3 II позиция 2 1 1 

5.4 III позиция 2 1 1 

5.5 I форма port de bras 2 1 1 

6. Танцевальные шаги: 15 3 12 

6.1 Шаг польки 5 1 4 

6.2 

6/3 

Подскоки 

Галоп 

5 

5 

1 

1 

4 

4 

7. 
7.1 

7.2 

7.3 

Прыжки 

Tevhs leve sautt 

Echappe 

Changemtnt de pieds 

15 
5 

5 

5 

3 
1 

1 

1 

12 
4 

4 

4 

8. Итоговое занятие 1 - 1 

 Итого: 144 30 114 

ʊʨʝʪʠʡ ʛʦʜ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 
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№ Название разделов, тем 

 
Количество часов 

Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие 1 1 - 

2. Разминка 5 1 4 

3. Партер: 26 5 21 

3.1 Упражнения на верхний и нижний пресс 6 1 5 

3.2 Развитие гибкости 6 1 5 

3.3 Мышцы верхней и нижней части спины 6 1 5 

3.4 Развитие выворотности 3 1 2 

3.5 Растяжка 5 1 4 

4. Экзерсис у станка: 48 11 37 

4.1 Рlie 4 1 3 

4.2 Battement tandu 5 1 4 

4.3 Battement jete 5 1 4 

4.4 Rond de jambe par terre 5 1 4 
4.5 Battement fondu 5 1 4 

4.6 Battement frappe 5 1 4 

4.7 Petit battement 4 1 3 
4.8 Passe 4 1 3 

4.9 Перегибы корпуса 4 1 3 

4.10 Releve на полупальцах 3 1 2 

4.11 Pas de bourre 4 1 3 

5 Растяжка: 20 4 16 
5.1 Растяжка на станке 5 1 4 

5.2 Растяжка за пятку 5 1 4 

5.3 Полушпагаты 5 1 4 

5.4 Шпагаты 5 1 4 

6 Port de bras: 15 5 5 

6.1 Подготовительная позиция рук 2 1 1 

6.2 I позиция рук 2 1 1 

6.3 II позиция рук 2 1 1 

6.4 III позиция рук 2 1 1 

6.5 I форма port de bras 2 1 1 

6.6 II форма port de bras  5 1 4 

7 Танцевальные шаги: 8 2 8 

7.1 Шаг польки 4 1 4 

7.2 Подскоки 4 1 4 

8 Прыжки: 20 4 14 

8.1 Temps leve saute 5 1 4 

8.2 Changement de pieds  5 1 4 
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8.3 Echappe во II позиции 5 1 4 

8.4 Sisonne simple 5 1 4 

9. Итоговое занятие 1 - 1 

 Итого: 144 38 106 

 

ʏʝʪʚʝʨʪʳʡ ʛʦʜ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

№ Название разделов, тем 

 
Количество часов 

Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие 1 1 - 

2. Разминка 5 1 6 

3. Партер: 20 5 15 

3.1 Упражнения на верхний и нижний пресс 5 1 4 

3.2 Развитие гибкости 4 1 3 

3.3 Мышцы верхней и нижней части спины 4 1 3 

3.4 Развитие выворотности 4 1 3 

3.5 Растяжка 3 1 2 

4. Экзерсис у станка: 56 14 42 

4.1 Рlie 3 1 2 

4.2 Battement tandu 5 1 4 

4.3 Battement jette 5 1 4 

4.4 Rond de jambe par terre 5 1 4 
4.5 Battement fondu 5 1 4 

4.6 Battement frappe 5 1 4 

4.7 Petit battement 3 1 2 

4.8 Battement developpe 5 1 4 
4.9 Grand battement jette 5 1 4 

4.10 Перегибы корпуса 3 1 2 

4.11 Releve на полупальцах 3 1 2 

4.12 Pas de bourre 3 1 2 

4.13 Pas balance 3 1 2 

4.14 Tombe на месте 3 1 2 

5 Растяжка: 12 4 8 

5.1 Растяжка на станке 3 1 2 

5.2 Растяжка за пятку 3 1 2 

5.3 Полушпагаты 3 1 2 

5.4 Шпагаты 3 1 2 

6 Экзерсис на середине: 30 9 21 

6.1 Рlie 4 1 3 

6.2 Battement tandu 4 1 3 

6.3 Позы классического танца 4 1 3 

6.4 Arabesques I,  3 1 2 
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6.5 Arabesques II, 3 1 2 

6.6 Arabesques III, 3 1 2 

6.7 Формы port de bras I 3 1 2 
6.8 Формы port de bras II 3 1 2 

6.9 Формы port de bras III 3 1 2 

7. Allegro: 19 6 13 

7.1 Temps leve saute 3 1 2 

7.2 Changement de pieds  3 1 2 

7.3 Echappe на одну ногу 3 1 2 

7.4 Pas assemble  3 1 2 

7.5 Pas jette 4 1 3 

7.6 Pas glissade 3 1 2 

8. Итоговое занятие 1 - 1 

 Итого: 144 41 103 

 

ʇʷʪʳʡ ʛʦʜ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

№ Название разделов, тем 

 
Количество часов 

Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие 1 1 - 

2. Разминка 4 1 3 

3. Партер: 20 5 15 

3.1 Упражнения на верхний и нижний пресс 5 1 4 

3.2 Развитие гибкости 4 1 3 

3.3 Мышцы верхней и нижней части спины 4 1 3 
3.4 Развитие выворотности 4 1 3 

3.5 Растяжка 3 1 2 

4. Экзерсис у станка: 48 14 34 

4.1 Рlie 4 1 3 

4.2 Battement tandu 4 1 3 

4.3 Battement jette 4 1 3 

4.4 Rond de jambe par terre 4 1 3 

4.5 Battement fondu 4 1 3 

4.6 Battement frappe 4 1 3 
4.7 Petit battement 2 1 1 

4.8 Adajio 4 1 3 
4.9 Grand battement jette 4 1 3 

4.10 Перегибы корпуса 2 1 1 

4.11 Releve на полупальцах 3 1 2 

4.12 Pas de bourre 3 1 2 

4.13 Pas balance 3 1 2 
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4.14 Tombe на месте 

 

3 1 2 

5 Растяжка: 12 4 8 

5.1 Растяжка на станке 3 1 2 

5.2 Растяжка за пятку 3 1 2 

5.3 Полушпагаты 3 1 2 

5.4 Шпагаты 3 1 2 

6 Экзерсис на середине: 34 9 25 

6.1 Рlie 4 1 3 

6.2 Battement tandu 4 1 3 

6.3 Battement jete 4 1 3 

6.4 Releve lent на 45 и 90  4 1 3 

6.5 Arabesques на воздухе 3 1 2 

6.6 Grand battement jette 4 1 3 

6.7 Позы классического танца 3 1 2 

6.8 Arabesques I, II, III 4 1 3 

6.9 Формы port de bras I, II, III 4 1 3 

7. Allegro: 24 9 15 

7.1 Temps leve saute 2 1 1 

7.2 Changement de pieds  2 1 1 
7.3 Pas echappe в IV позицию 3 1 2 

7.4 Pas assemble  2 1 1 

7.5 Pas jette 2 1 1 

7.6 Pas glissade 2 1 1 

7.7 Double assemble 3 1 2 

7.8 Sissonne ouverte 3 1 2 

7.9 Sissonne ferme 3 1 2 

8. Итоговое занятие 1 - 1 

 Итого: 144 43 101 

 

ʐʝʩʪʦʡ ʛʦʜ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

№ Название разделов, тем 

 
Количество часов 

Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие 1 1 - 

2. Разминка 4 1 3 

3. Партер: 9 3 6 

3.1 Упражнения на верхний и нижний пресс 3 1 2 

3.2 Развитие гибкости 3 1 2 

3.3 Мышцы верхней и нижней части спины 3 1 2 

4. Экзерсис у станка: 80 14 66 

4.1 Рlie 3 1 2 
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4.2 Battement tandu 4 1 3 

4.3 Battement jette 4 1 3 

4.4 Rond de jambe par terre 4 1 3 

4.5 Battement fondu 4 1 3 

4.6 Battement frappe 4 1 3 
4.7 Petit battement 3 1 2 

4.8 Adajio 4 1 3 
4.9 Grand battement jette 4 1 3 

4.10 Перегибы корпуса 3 1 2 

4.11 Releve на полупальцах 3 1 2 

4.12 Pas de bourre 4 1 3 

4.13 Batteman soutenu на 90 4 1 3 

4.14 Tombe с поворотом 4 1 3 

5 Растяжка: 9 3 6 
5.1 Растяжка на станке 3 1 2 

5.2 Растяжка за пятку 3 1 2 

5.3 Шпагаты 3 1 2 

6 Экзерсис на середине: 34 9 25 

6.1 Рlie 3 1 2 

6.2 Battement tandu в позах 3 1 2 

6.3 Battement jete в позах 4 1 3 

6.4 Releve lent на 45 и 90  4 1 3 

6.5 Arabesque на воздухе 4 1 3 

6.6 Grand battement jette 4 1 3 

6.7 Вращения из 5 позиции 4 1 3 

6.8 Soutenu en tournant из 5 позиции 4 1 3 

6.9 Формы port de bras I, II, III  4 1 3 

7. Allegro: 34 9 25 

7.1 Temps leve saute 3 1 2 

7.2 Changement de pieds  3 1 2 

7.3 Pas echappe  4 1 3 

7.4 Pas assemble  4 1 3 

7.5 Pas jette 3 1 2 

7.6 Pas de basque 3 1 2 

7.7 Sisson в I arabesque 4 1 3 

7.8 Sissonne ouverte 4 1 3 

7.9 Sissonne ferme 4 1 3 

8. Итоговое занятие 1 - 1 

 Итого: 144 45 99 

ʉʝʜʴʤʦʡ ʛʦʜ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 
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№ Название разделов, тем 

 
Количество часов 

Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие 1 1 - 

2. Разминка 4 1 3 

3. Экзерсис у станка: 59 14 45 

3.1 Рlie 5 1 4 

3.2 Battement tandu 4 1 3 

3.3 Battement jette 4 1 3 

3.4 Rond de jambe par terre 5 1 4 

3.5 Battement fondu 5 1 4 

3.6 Battement frappe 5 1 4 

3.7 Petit battement 3 1 2 

3.8 Adajio 5 1 4 
3.9 Grand battement jette 5 1 4 

3.10 Перегибы корпуса 4 1 3 

3.11 Releve на полупальцах 4 1 3 
3.12 Pas de bourre 3 1 2 

3.13 Flic-flac туры со второй позиции 3 1 2 

3.14  Ron de jambe an lair 4 1 3 

4 Растяжка: 10 3 7 

4.1 Растяжка на станке 3 1 2 

4.2 Растяжка за пятку 3 1 2 

4.3 Шпагаты 4 1 2 

5 Экзерсис на середине: 25 9 14 
5.1 Temps lie не 45 и 90 4 1 3 

5.2 Battement tandu en tournant 4 1 3 

5.3 Battement jete en tournant 4 1 3 

5.4 Releve lent на 45 и 90  4 1 3 

5.5 Pas de bourre en tournant 3 1 2 

5.6 Grand battement jette 4 1 3 

5.7 Вращения из 5 позиции 6 1 5 

5.8 Soutenu en tournant из 5 позиции 3 1 2 

5.9 Формы port de bras I, II, III, IV, V 3 1 2 

6.3 Pas sus-sous 3 1 2 

6.4 Assemble soutenu 3 1 2 

6.5 Pas glissade 4 1 3 

6.6 Pas suivi en tournant 4 1 3 

7. Allegro: 36 11 25 

7.1 Temps leve saute 3 1 2 

7.2 Changement de pieds  2 1 1 
7.3 Pas echappe en tournant 4 1 3 
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7.4 Pas assemble с продвижением 4 1 3 

7.5 Pas jette 3 1 2 

7.6 Pas de basque 3 1 2 

7.7 Sisson в I arabesque 3 1 2 

7.8 Sissonne ouverte 3 1 2 

7.9 Sissonne ferme 3 1 2 

7.10 Pas chasse 3 1 2 

7.11 Pas de chat 3 1 2 

8. Итоговое занятие 1 - 1 

 Итого: 144 43 101 

 

ɺʦʩʴʤʦʡ ʛʦʜ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

№ Название разделов, тем 

 
Количество часов 

Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие 1 1 - 

2. Разминка 4 1 3 

3. Экзерсис у станка: 65 14 51 

3.1 Рlie 5 1 4 

3.2 Battement tandu 5 1 4 

3.3 Battement jette 5 1 4 

3.4 Rond de jambe par terre 5 1 4 

3.5 Battement fondu 5 1 4 

3.6 Battement frappe 5 1 4 

3.7 Petit battement 4 1 3 

3.8 Adajio 5 1 4 
3.9 Grand battement jette 4 1 3 

3.10 Temps releve с туром 5 1 4 

3.11 Releve на полупальцах 4 1 3 
3.12 Developpe tombe 4 1 3 

3.13 Тур на cou de pied из II позиции на 45 5 1 4 

3.14 Ron de jambe an lair 4 1 3 

4 Растяжка: 9 3 6 

4.1 Растяжка на станке 3 1 2 

4.2 Растяжка за пятку 3 1 2 

4.3 Шпагаты 3 1 2 

5 Экзерсис на середине: 32 9 23 
5.1 Temps lie не 45 и 90 5 1 4 

5.2 Battement tandu en tournant 3 1 2 

5.3 Battement jete en tournant 3 1 2 

5.4 Releve lent на 45 и 90  3 1 2 

5.5 Pas de bourre en tournant 4 1 3 
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5.6 Grand battement jette 3 1 2 

5.7 Тур en lair из V позиции 4 1 3 

5.8 Подготовка и туры в больших позах 4 1 3 

5.9 Формы port de bras I, II, III, IV, V 3 1 2 

6. Allegro: 34 11 23 

6.1 Temps leve saute 2 1 1 

6.2 Changement de pieds  2 1 1 

6.3 Pas echappe en tournant 3 1 2 

6.4 Pas assemble с продвижением 3 1 2 

6.5 Pas jette 3 1 2 

6.6 Pas faille 3 1 2 
6.7 Ballonne 4 1 3 

6.8  Grande sissonne ouverte в позах 4 1 3 

6.9 Sissonne ferme 4 1 3 

6.10 Pas chasse 3 1 2 

6.11 Pas de chat 3 1 2 

8. Итоговое занятие 1 - 1 

 Итого: 144 43 101 

 

ɼʝʚʷʪʳʡ ʛʦʜ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

№ Название разделов, тем 

 
Количество часов 

Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие 1 1 - 

2. Разминка 4 1 3 

3. Экзерсис у станка: 52 14 28 

3.1 Рlie 3 1 2 

3.2 Battement tandu 4 1 3 

3.3 Battement jette 4 1 3 

3.4 Rond de jambe par terre 4 1 3 

3.5 Battement fondu 4 1 3 

3.6 Battement frappe 4 1 3 

3.7 
3.8 

3.9 

3.10 
3.11 

3.12 
3.13 

3.14 

Petit battement 
Adajio 

Grand battement jette passe 

Temps releve с туром 
Flic-flac en tournant 

Developpe tombe 
Тур на cou de pied из II позиции на 45 

Ron de jambe anlear 

4 

4 
4 

3 

3 
4 

4 

4 

1 

1 
1 

1 

1 
1 

1 

1 

3 

3 
3 

2 

2 
3 

3 

3 

4 Растяжка: 9 3 6 
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4.1 Растяжка на станке 3 1 2 

4.2 Растяжка за пятку 3 1 2 

4.3 Шпагаты 3 1 2 

5 Экзерсис на середине: 48 9 39 
5.1 Temps lie не 45 и 90 5 1 4 

5.2 Battement tandu en tournant 5 1 4 

5.3 Battement jete en tournant 5 1 4 

5.4 Releve lent на 45 и 90  3 1 2 

5.5 Grand foutte efface 3 1 2 

5.6 Grand battement jette 6 1 5 

5.7 Tour chene по диагонали 5 1 4 

5.8 Tour en deor en dedans по диагонали 5 1 4 

5.9 Формы port de bras I, II, III, IV, V 5 1 4 

6. Allegro: 35 11 24 

6.1 Temps leve saute 3 1 2 

6.2 Changement de pieds  2 1 1 

6.3 Pas echappe en tournant 2 1 1 

6.4 Pas assemble с продвижением 4 1 3 

6.5 Pas jette 2 1 1 

6.6 Pas faille 4 1 3 

6.7 Перекидное jete  4 1 3 

6.8  Grande sissonne ouverte в позах 4 1 3 

6.9 Sissonne ferme 4 1 3 

6.10 Большие прыжки по диагонали 4 1 3 

6.11 Pas de chat 2 1 1 

7. Итоговое занятие 1 - 1 

 Итого: 144 43 101 

 

ɼʦʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʵʪʘʧ. ɼʝʩʷʪʳʡ ʛʦʜ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

№ Название разделов, тем 

 
Количество часов 

Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие 1 1 - 

2. Разминка 4 1 3 

3. Экзерсис у станка: 50 14 36 

3.1 Рlie 3 1 2 

3.2 Battement tandu 4 1 3 

3.3 Battement jette 4 1 3 
3.4 Rond de jambe par terre 4 1 3 

3.5 Battement fondu 4 1 3 

3.6 Battement frappe 4 1 3 
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3.7 Petit battement 3 1 2 

3.8 Adajio 4 1 3 

3.9 Grand battement jette passe 4 1 3 

3.10 Temps releve с туром 3 1 2 

3.11 Flic-flac en tournant 3 1 2 
3.12 Developpe tombe 3 1 2 

3.13 Тур на cou de pied из II позиции на 45 4 1 3 

3.14 Ron de jambe an lair 3 1 2 

4 Растяжка: 10 3 7 

4.1 Растяжка на станке 3 1 2 

4.2 Растяжка за пятку 3 1 2 

4.3 Шпагаты 4 1 3 

5 Экзерсис на середине: 40 9 31 
5.1 Temps lie не 45 и 90 4 1 3 

5.2 Battement tandu en tournant 4 1 3 

5.3 Battement jete en tournant 5 1 4 

5.4 Releve lent на 45 и 90  3 1 2 

5.5 Grand foutte efface 3 1 2 

5.6 Grand battement jette 6 1 5 

5.7 Tour chene по диагонали 5 1 4 

5.8 Tour en deor en dedans по диагонали 5 1 4 

5.9 Формы port de bras I, II, III, IV, V 5 1 4 

6. Allegro: 38 11 27 

6.1 Temps leve saute 3 1 2 

6.2 Changement de pieds  2 1 1 

6.3 Pas echappe en tournant 3 1 2 

6.4 Pas assemble с продвижением 4 1 3 

6.5 Pas jette 3 1 2 

6.6 Pas faille 3 1 2 

6.7 Перекидное jete  4 1 3 

6.8  Grande sissonne ouverte в позах 4 1 3 

6.9 Sissonne ferme 4 1 3 

6.10 Большие прыжки по диагонали 4 1 3 

6.11 Pas de chat 4 1 3 

7. Итоговое занятие 1 - 1 

 Итого: 144 39 105 

 

2.3. Учебно – тематический план  по народно – сценическому танцу. 

ʆʩʥʦʚʥʦʡ ʵʪʘʧ. ɺʪʦʨʦʡ ʛʦʜ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

 ʅʘʟʚʘʥʠʝ ʨʘʟʜʝʣʦʚ ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʯʘʩʦʚ 
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 ɺʩʝʛʦ ʊʝʦʨʠʷ ʇʨʘʢʪʠʢʘ 

1. ɺʚʦʜʥʦʝ ʟʘʥʷʪʠʝ 1 1 - 

2. Разминка 7 1 6 

3. Партер: 25 4 21 

3.1 Упражнение на верхний и нижний 

пресс 

7 1 6 

3.2 Развитие гибкости 6 1 5 

3.3 Упражнения на мышцы верхней и  
нижней части спины 

6 1 5 

3.4 Растяжка 6 1 5 

4. Дробные выстукивания: 29 4 25 

4.1 Одинарные выстукивания 7 1 6 
4.2 Дробь в два удара 7 1 6 

4.3 Двойные выстукивания 8 1 7 

4.4 Триоль 7 1 6 

5. Позиции рук 5 1 4 

6. Танцевальные шаги: 10 2 8 

6.1 Переменный шаг 5 1 4 

6.2 Шаг с каблучка 5 1 4 

7. Прыжки: 10 2 8 

7.1 «Соте» 5 1 4 

7.2 «Поджатый» 5 1 4 

8. Вращения: 20 6 14 

8.1 Понятие «точки» 6 2 4 

8.2 Схема подскока 7 2 5 

8.3 «Шене» 7 2 5 

9. Итоговое занятие 1 - 1 

 Итого: 108 11 87 

 

 

 

 

 

ʊʨʝʪʠʡ ʛʦʜ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

 Название разделов 

 
Количество часов 

Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие 1 1 - 

2. Разминка 6 1 6 

3. Партер: 16 4 12 
3.1 Упражнение на верхний и нижний 

пресс 
4 1 3 

3.2 Развитие гибкости 4 1 3 
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3.3 Упражнения на мышцы верхней и  

нижней части спины 
4 1 3 

3.4 Растяжка 4 1 3 

4. Дробные выстукивания: 38 4 34 
4.1 Комбинированная дробь 9 1 8 

4.2 Дробь из-за такта с высоким коленом 9 1 8 

4.3 Двойная дробь в продвижении 10 1 9 

4.4 Триоль 10 1 9 

5. Позиции рук 8 1 7 

6. Веревочка 6 1 5 

7. Моталочка, подбивки 6 1 5 

8. Танцевальные шаги: 16 2 14 

8.1 Шаг с «молоточком» 8 1 7 

8.2 Шаг с каблучка 8 1 7 

9. Прыжки: 8 2 6 
9.1 «Соте» 4 1 3 

9.2 «Поджатый» 4 1 3 

10 

 

 
10.1 

10.2 

Танцевальные комбинации на 

материале русского танца 

«Орловская матаня» 

Основной ход 

Женская лексика 
Мужская лексика 

20 

 
4 

 

16 

13 

 
1 

 

2 

17 

 
3 

 

14 

11. Вращения: 18 6 12 

11.1 Подготовка к турам по VI позиции 4 2 2 

11.2 Подскок, бег 7 2 5 

11.3 «Шене» 7 2 5 

12. Итоговое занятие 1 - 1 

 Итого: 144 26 118 

 

 

 

 

 

ʏʝʪʚʝʨʪʳʡ ʛʦʜ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

 Название разделов 

 
Количество часов 

Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие 1 1 - 

2. Разминка 6 1 6 

3. Партер: 20 4 12 
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3.1 

3.2 

3.3 
3.4 

Упражнение на верхний и нижний 

пресс 

Развитие гибкости 
Упражнения на мышцы верхней и  

нижней части спины 

Растяжка 

5 
5 

5 
5 

1 
1 

1 
1 

4 
4 

4 
4 

4. Дробные выстукивания: 16 4 12 
4.1 Комбинированная дробь 4 1 3 

4.2 Дробь из-за такта с высоким коленом 4 1 3 

4.3 Двойная дробь в продвижении 4 1 3 

4.4 Триоль 4 1 3 

5. Позиции рук 9 1 8 

6. Веревочка 8 1 7 

7. Моталочка, подбивки 8 1 7 

8. Танцевальные шаги: 8 2 6 

8.1 Шаг с «молоточком» 4 1 3 

8.2 Шаг с каблучка 4 1 3 

9. Прыжки: 8 2 6 

9.1 «Соте» с коленом на верх 4 1 3 

9.2 «Поджатый» 4 1 3 

10 Танцевальные комбинации на 

материале областного русского 

танца 

16 3 13 

10.1 Основной ход 6 1 5 
10.2 Женская лексика, мужская лексика 10 2 8 

     

11. Вращения: 26 6 20 

11.1 Подготовка к турам по VI позиции 6 2 4 

112 Подскок, бег 10 2 8 

11.3 «Шене», шаг перескок 10 2 8 

12. Итоговое занятие 1 - 1 

 Итого: 144 25 119 

 

 

 

 

ʇʷʪʳʡ ʛʦʜ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

 Название разделов 

 
Количество часов 

Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие 1 1 - 

2. Разминка 6 1 6 

3. Партер: 20 4 12 
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3.1 Упражнение на верхний и нижний 

пресс 
5 1 4 

3.2 Развитие гибкости 5 1 4 
3.3 Упражнения на мышцы верхней и  

нижней части спины 5 1 4 

3.4 Растяжка 5 1 4 

4. Дробные выстукивания: 20 4 16 

4.1 Комбинированная дробь 5 1 4 
4.2 Дробь из-за такта с высоким коленом 5 1 4 

4.3 Двойная дробь в подвижении 5 1 4 

4.4 Триоль 5 1 4 

5. Позиции рук 7 1 4 

6. Лексика народно-сценического 

танца: 
20 4 16 

6.1 Веревочка 8 1 7 
6.2 Моталочка 4 1 3 

6.3  Подбивки 4 1 3 

6.4 Ковырялочка 4 1 3 

7. Танцевальные шаги: 16 4 12 

7.1 Шаг с «молоточком» 4 1 3 

7.2 Шаг с каблучка 4 1 3 

7.3 Припадание 4 1 3 

7.4 Основной ход танца «Смоленский 

гусачёк» 
4 1 3 

8. Прыжки: 8 2 6 
8.1 «Соте» с коленом на верх 4 1 3 

8.2 «Поджатый» 4 1 3 

9. Танцевальные комбинации на 

материале областного русского 

танца: 

23 5 17 

9.1 Основной ход 5 1 4 

9.2 Женская лексика 10 2 8 

 Мужская лексика    

9.3 Ракурсы 4 1 3 

9.4 Рисунки 4 1 3 

10. Вращения: 22 4 18 

10.1 Подготовка к двойному туру 6 1 5 

10.2 Подскок, бег 5 1 4 

10.3 «Шене», шаг перескок 5 1 4 

10.4 Комбинация вращений на середине 
зала 

6 1 5 



22 

 

11. Итоговое занятие 1 - 1 

 Итого: 144 30 114 

 

ʐʝʩʪʦʡ ʛʦʜ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

 Название разделов 

 
Количество часов 

Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие 1 1 - 

2. Разминка 6 1 6 

3. Партер: 14 4 10 

3.1 Упражнение на верхний и нижний 

пресс 
3 1 2 

3.2 Развитие гибкости 4 1 3 

3.3 Упражнения на мышцы верхней и  

нижней части спины 
4 1 3 

3.4 Растяжка 3 1 2 

4. Дробные выстукивания: 23 4 19 
4.1 Комбинированная дробь 6 1 5 

4.2 Дробь из-за такта с высоким коленом 5 1 4 

4.3 Дробь с синкопой 6 1 5 

4.4 Танцевальная дробная комбинация 6 1 5 

5. Позиции рук 7 1 4 

6. Лексика народно-сценического 

танца: 
20 4 16 

6.1 Веревочка 8 1 7 

6.2 Моталочка 4 1 3 

6.3  Подбивки 4 1 3 

6.4 Ковырялочка 4 1 3 

7. Танцевальные шаги: 16 4 12 

7.1 Шаг с «молоточком» 4 1 3 

7.2 Шаг с каблучка 4 1 3 

7.3 Припадание 4 1 3 

7.4 Сценические шаги на русском 
материале с добавлением рук 

4 1 3 

8. Прыжки: 8 2 6 
8.1 Комбинированные прыжки 4 1 3 

8.2 «Поджатый» 4 1 3 

9. Танцевальные комбинации на 

материале областного русского 

танца: 

26 5 21 

9.1 Основной ход 5 1 4 

9.2 Женская лексика 12 2 10 
 Мужская лексика    
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9.3 Ракурсы 5 1 4 

9.4 Рисунки 

 
4 1 3 

10. Вращения: 22 4 18 

10.1 Комбинированные вращения 6 1 5 

10.2 Тур с «утюжком» 5 1 4 

10.3 «Блинчик» 5 1 4 

10.3 Комбинация вращений на середине 

зала 
6 1 5 

11. Итоговое занятие 1 - 1 

 Итого: 144 30 114 

 

ʉʝʜʴʤʦʡ ʛʦʜ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

 Название разделов 

 
Количество часов 

Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие 1 1 - 

2. Разминка 6 1 6 

3. Партер: 14 4 10 

3.1 Упражнение на верхний и нижний 
пресс 

3 1 2 

3.2 Развитие гибкости 4 1 3 

3.3 Упражнения на мышцы верхней и  
нижней части спины 

4 1 3 

3.4 Растяжка 3 1 2 

4. Дробные выстукивания: 23 4 19 

4.1 Комбинированная дробь 6 1 5 
4.2 Дробь с синкопой 5 1 4 

4.3 Двойная дробь в продвижении 6 1 5 

4.4 Танцевальная дробная комбинация 6 1 5 

5. Позиции рук 7 1 4 

6. Лексика народно-сценического 

танца: 
20 4 16 

6.1 Веревочка 8 1 7 
6.2 Моталочка 4 1 3 

6.3  Подбивки 4 1 3 

6.4 Ковырялочка 4 1 3 

7. Танцевальные шаги: 16 4 12 

7.1 Шаг с «молоточком» 4 1 3 

7.2 Шаг с каблучка 4 1 3 

7.3 Припадание 4 1 3 

7.4 Основные шаги украинского танца 4 1 3 

8. Прыжки: 8 2 6 
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8.1 Комбинированные прыжки 4 1 3 

8.2 «Поджатый» 4 1 3 

9. Танцевальные комбинации 

народно-сценического танца: 26 5 21 

9.1 Основной ход 5 1 4 
9.2 Женская лексика 12 2 10 

 Мужская лексика    

9.3 Ракурсы 5 1 4 

9.4 Рисунки 4 1 3 

10. Вращения: 22 4 18 

10.1 Подготовка к двойному туру 6 1 5 

10.2 Изучение вращения aubertas 5 1 4 

10.3 «Шене», шаг перескок 5 1 4 

10.3 Комбинация вращений на середине 

зала 
6 1 5 

11. Итоговое занятие 1 - 1 

 Итого: 144 30 114 

 

ɺʦʩʴʤʦʡ ʛʦʜ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

 Название разделов 

 
Количество часов 

Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие 1 1 - 

2. Разминка 6 1 6 

3. Партер: 14 4 10 

3.1 Упражнение на верхний и нижний 
пресс 

3 1 2 

3.2 Развитие гибкости 4 1 3 
3.3 Упражнения на мышцы верхней и  

нижней части спины 
4 1 3 

3.4 Растяжка 3 1 2 

4. Дробные выстукивания: 23 4 19 
4.1 Комбинированная дробь 6 1 5 

4.2 Дробь с синкопой 5 1 4 

4.3 Дробные выстукивания белорусского 

танца «Веселуха» 
6 1 5 

4.4 Танцевальная дробная комбинация 6 1 5 

5. Позиции рук 7 1 4 

6. Лексика народно-сценического 

танца: 
20 4 16 

6.1 Веревочка 8 1 7 
6.2 Моталочка 4 1 3 

6.3  Подбивки 4 1 3 
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6.4 Ковырялочка 

 

 

4 1 3 

7. Танцевальные шаги: 16 4 12 

7.1 Шаг с «молоточком» 4 1 3 

7.2 Шаг с каблучка 4 1 3 

7.3 Припадание 4 1 3 

7.4 Основные ходы белорусского танца 4 1 3 

8. Прыжки: 8 2 6 

8.1 Комбинированные прыжки 4 1 3 

8.2 «Поджатый» 4 1 3 

9. Танцевальные комбинации 

народно-сценического танца: 26 5 21 

9.1 Основной ход 5 1 4 
9.2 Женская лексика 6 1 5 

9.3 Мужская лексика 6 1 5 

9.4 Ракурсы 5 1 4 

9.5 Рисунки 4 1 3 

10. Вращения: 22 4 18 

10.1 Вращения по диагонали 6 1 5 

10.2 Изучение вращения aubertas 5 1 4 

10.3 Изучение вращений по кругу 5 1 4 

10.3 Вращения на материале белорусского 

танца 
6 1 5 

11. Итоговое занятие 1 - 1 

 Итого: 144 30 114 

 

ɼʝʚʷʪʳʡ ʛʦʜ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

 Название разделов 

 
Количество часов 

Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие 1 1 - 

2. Разминка 6 1 6 

3. Партер: 14 4 10 

3.1 Упражнение на верхний и нижний 
пресс 

3 1 2 

3.2 Развитие гибкости 4 1 3 
3.3 Упражнения на мышцы верхней и  

нижней части спины 
4 1 3 

3.4 Растяжка 3 1 2 

4. Дробные выстукивания: 23 4 19 
4.1 Комбинированная дробь 6 1 5 

4.2 Дробь с синкопой 5 1 4 
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4.3 Дробные выстукивания на материале 

курской области 
6 1 5 

4.4 Дробные выстукивания на материале 
Рязанской области 

6 1 5 

5. Позиции рук 7 1 4 

6. Лексика народно-сценического 

танца: 
20 4 16 

6.1 Веревочка 8 1 7 
6.2 Моталочка 4 1 3 

6.3  Подбивки 4 1 3 

6.4 Ковырялочка 4 1 3 

7. Танцевальные шаги: 16 4 12 

7.1 Комбинированные шаги на русском 
материале – лирические и дробные 

4 1 3 

7.2 Упадание 4 1 3 

7.3 Основные ходы Рязанской области 4 1 3 

7.4 Основные ходы Курской области 4 1 3 

8. Прыжки: 8 2 6 

8.1 Комбинированные прыжки 4 1 3 

8.2 «Поджатый» 4 1 3 

9. Танцевальные комбинации 

народно-сценического танца: 26 5 21 

9.1 Основной ход 5 1 4 
9.2 Женская лексика 12 2 10 

 Мужская лексика    

9.4 Ракурсы 5 1 4 

9.5 Рисунки 4 1 3 

10. Вращения: 22 4 18 

10.1 Поджатый в повороте 6 1 5 

10.2 Изучение вращения aubertas с туром, с 

подменной ногой, с прыжком 
5 1 4 

10.3 Изучение вращений по кругу 5 1 4 

10.4 Вращения по диагонали 6 1 5 

11. Итоговое занятие 1 - 1 

 Итого: 144 30 114 

 

ɼʦʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʵʪʘʧ. ɼʝʩʷʪʳʡ ʛʦʜ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

 Название разделов 

 
Количество часов 

Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие 1 1 - 

2. Разминка 4 1 6 

3. Экзерсис у станка: 27 8 19 
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3.1 Рlie 3 1 2 

3.2 Battement tandu 3 1 2 

3.3 Маленькие броски 3 1 2 
3.4 Круг ногой по полу 

 
3 1 2 

3.5 Каблучное упражнение 4 1 3 

3.6 Упражнение с ненепряженной стопой 4 1 3 

3.7 Низкие и высокие развороты 

работающей ноги 
4 1 3 

3.8 Большие броски 3 1 2 

4. Дробные выстукивания: 20 4 19 

4.1 Простые дроби в продвижении 7 1 5 
4.2 Комбинированные дроби на середине 7 1 4 

4.3 

4.4 

Дробные выстукивания всех видов 

Дробные выстукивания на материале 

Воронежской области 

6 1 5 

5. Позиции рук 3 1 4 

6. Лексика народно-сценического 

танца: 
20 4 16 

6.1 Веревочка 8 1 7 

6.2 Моталочка 4 1 3 

6.3  Подбивки 4 1 3 

6.4 Ковырялочка 4 1 3 

7. 
7.1 

Танцевальные шаги: 

Танцевальные шаги на материале 

Воронежской области 

5 4 12 

8. Прыжки: 10 2 6 

8.1 Комбинированные прыжки 6 1 3 

8.2 «Поджатый» 4 1 3 

9. Танцевальные комбинации 

народно-сценического танца: 27 5 22 

9.1 Основной ход 5 1 4 
9.2 Женская лексика 12 2 10 

 Мужская лексика    

9.3 Ракурсы 5 1 4 

9.4 Рисунки 

 
5 1 4 

10. Вращения: 27 4 23 

10.1 Поджатый в повороте 7 1 6 

10.2 Изучение вращения aubertas с туром, с 
подменной ногой, с прыжком 

7 1 6 

10.3 Изучение вращений по круг 7 1 6 
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10.3 Вращения по диагонали 6 1 5 

11. Итоговое занятие 1 - 1 

 Итого: 144 33 111 

2.4. Учебно – тематический план по модерн – джаз танцу. 

ʆʩʥʦʚʥʦʡ ʵʪʘʧ. ʐʝʩʪʦʡ ʛʦʜ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

№ Название разделов, тем 

 
Количество часов 

Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие. 1 1 - 

2. Постановка корпуса. Поза коллапса. 8 2 6 

3. Изоляция в чистом виде. 1 этап: 25 5 20 

3.1 Изолированные движения головы и шеи 5 1 4 

3.2 Изолированные движения плечевого 

пояса и грудной клетки 
5 1 4 

3.3 Изоляция рук (кисти, локти) 5 1 4 

3.4 Изолированные движения тазобедренной 

части 
5 1 4 

3.5 Изоляция ног 5 1 4 

4. Упражнения для позвоночника: 12 2 10 
4.1 Наклоны торса 6 1 5 

4.2 Изгибы торса 6 1 5 

5. Растяжка: 12 2 10 

5.1 Растяжка мышц ног 6 1 5 

5.2 Растяжка мышц спины 6 1 5 

6. Кросс. Передвижение в пространстве: 42 7 35 

6.1 Шаги примитива на полной стопе 6 1 5 

6.2 Шаги с подъемом на полупальцы 6 1 5 

6.3 Прыжки-jump (с двух ног на две) 6 1 5 

6.4 Шаги с прыжками 6 1 5 

6.5 Изучение поворотов 6 1 5 

6.6 Lear (прыжки с одной ноги на другую на 
месте) 

6 1 5 

6.7 Вращения 6 1 5 

7. Упражнения на расслабление. 7 1 6 

8. Итоговое занятие. 1 - 1 

 Итого: 108 20 88 

ʉʝʜʴʤʦʡ ʛʦʜ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

№ Название разделов, тем 

 
Количество часов 

Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие. 1 1 - 

2. Разогрев: 10 2 8 

2.1 Разогрев шеи, плечевого пояса , рук 5 1 4 

2.2 Разогрев спины, паховых мышц, ног 5 1 4 
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3. Изоляция в чистом виде. 1 этап: 20 5 15 

3.1 Изолированные движения головы и шеи 4 1 3 

3.2 Изолированные движения плечевого 

пояса и грудной клетки 
4 1 3 

3.3 Изоляция рук (кисти, локти) 4 1 3 

3.4 Изолированные движения тазобедренной 

части 
4 1 3 

3.5 Изоляция ног 4 1 3 

4. Упражнения для позвоночника: 10 2 8 

4.1 Наклоны торса 5 1 4 

4.2 Изгибы торса 5 1 4 

5. Растяжка: 10 2 8 

5.1 Растяжка мышц ног 5 1 4 

5.2 Растяжка мышц спины 5 1 4 

6. Кросс. Передвижение в пространстве: 30 6 24 

6.1 Шаги в модерн-джаз манере 5 1 4 

6.2 Lear (прыжки с одной ноги на другую с 
продвижением) 

5 1 4 

6.3 Вращение на двух ногах 5 1 4 

6.4 Прыжки с продвижением назад 5 1 4 

6.5 Вращения на одной ноге 5 1 4 

6.6 Шаги с подъемом на полупальцы по 

кругу 
5 1 4 

7. Упражнения на расслабление. 6 1 5 

8. Итоговое занятие. 1 - 1 

 Итого: 108 19 89 

 

ɺʦʩʴʤʦʡ  ʛʦʜ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

№ Название разделов, тем 

 
Количество часов 

Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие. 1 1 - 

2. Разогрев: 10 2 8 

2.1 Разогрев шеи, плечевого пояса , рук 5 1 4 

2.2 Разогрев спины, паховых мышц, ног 5 1 4 

3. Изоляция  2 этап: 20 5 15 

3.1 Изолированные движения головы и шеи 4 1 3 
3.2 Изолированные движения плечевого 

пояса и грудной клетки 
4 1 3 

3.3 Изоляция рук (кисти, локти) 4 1 3 

3.4 Изолированные движения тазобедренной 
части 

4 1 3 
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3.5 Изоляция ног 4 1 3 

4. Упражнения для позвоночника: 10 2 8 

4.1 Flat back 5 1 4 
4.2 Deep body bend 5 1 4 

5. Растяжка: 10 2 8 

5.1 Упражнения на растяжку мышц в 

партере 
5 1 4 

5.2 Упражнения на растяжку мышц стоя 5 1 4 

6. Уровни: 20 4 16 
6.1 Средний уровень 5 1 4 

6.2 Опора на руках и коленях 5 1 4 

6.3 Frog-position 5 1 4 

6.4 Contraction и release 5 1 4 

7. Упражнения на расслабление: 7 1 6 

8. Кросс. Передвижение в пространстве: 35 5 30 
8.1 Шаги в рок манере 7 1 6 

8.2 Hop (прыжки с одной ноги на туже ногу) 7 1 6 
8.3 Повороты вокруг воображаемой оси 7 1 6 

8.4 Вращения с прыжком 7 1 6 

8.5 Шаги с прыжками из стороны в сторону 7 1 6 

9. Комбинация: 30 5 25 

9.1 Комбинация в стиле модерн танца 6 1 5 

9.2 Комбинация в стиле джаз танца 6 1 5 

9.3 Комбинация в партере 6 1 5 

9.4 Комбинация вращений 6 1 5 

9.5 Комбинация прыжков 6 1 5 

10. Итоговое занятие. 1 - 1 

 Итого: 144 27 117 

 

ɼʝʚʷʪʳʡ  ʛʦʜ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

№ Название разделов, тем 

 
Количество часов 

Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие. 1 1 - 

2. Разогрев: 10 2 8 

2.1 Разогрев шеи, плечевого пояса, рук 5 1 4 
2.2 Разогрев спины, паховых мышц, ног 5 1 4 

3. Изоляция 3 этап: 20 4 16 

3.1 Изолированные движения головы и шеи 5 1 4 

3.2 Изолированные движения плечевого 
пояса и грудной клетки 

5 1 4 

3.3 Изоляция ног 5 1 4 

3.4 Трицентрия 5 1 4 
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4. Упражнения для позвоночника. 8 1 7 

5. Растяжка. 8 1 7 

6. Уровни: 15 3 12 

6.1 Нижний уровень, верхний уровень 5 1 4 

6.2 Стоя на двух и одном колене 5 1 4 

6.3 Сидя в I, II,  V позициях 5 1 4 

7. Кросс. Передвижение в пространстве: 30 3 27 

7.1 Шаги в мюзикл – комедии - джаз манере 6 1 5 

7.2 Повороты в различных уровнях 6 1 5 

7.3 Лабильные повороты 6 1 5 

7.4 Orksrew повороты 6 1 5 

7.5 Прыжки в джазовый шпагат 6 1 5 

8. Комбинация: 30 5 25 

8.1 Комбинация в стиле модерн танца 6 1 5 

8.2 Комбинация в стиле джаз танца 6 1 5 

8.3 Комбинация в партере 6 1 5 

8.4 Комбинация вращений 6 1 5 

8.5 Комбинация прыжков 6 1 5 

9. Импровизация: 15 3 12 
9.1 Ракурсы 5 1 4 

9.2 Партер 5 1 4 

9.3 Контакт 5 1 4 

10. Упражнения на расслабление. 6 1 5 

11. Итоговое занятие. 1 - 1 

 Итого: 144 24 120 

 

ɼʦʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʵʪʘʧ. ɼʝʩʷʪʳʡ  ʛʦʜ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

№ Название разделов 

 
Количество часов 

Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие: 1 1 - 

2. Экзерсис у танка: 10 5 5 

 Рlie 2 1 1 

 Battement tandu 2 1 1 

 Battement jette 2 1 1 

 Adajio 2 1 1 

 Grand battement jette 2 1 1 

3. Координация: 10 2 8 

3.1 Трицентрия 5 1 4 
3.2 Полицентрия 5 1 4 

4. Растяжка. 5 1 4 

5. Уровни: 10 2 8 
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5.1 Лежа на спине, на животе, на боку 5 1 4 

5.2 Джазовый шпагат 5 1 4 

6.  Кросс. Передвижение в пространстве: 20 3 17 

6.1 Повороты в различных уровнях 7 1 6 

6.2 Прыжки в джазовый шпагат 7 1 6 

6.3 Штопорные повороты 6 1 5 

7.  Комбинация или импровизация: 10 2 8 

7.1 Комбинация в стиле модерн – джаз танца 5 1 4 

7.2 Импровизация в парах (контактная) 5 1 4 

8. Упражнения на расслабление. 5 1 4 

9. Итоговое занятие. 1 - 1 

 Итого: 72 17 55 

 
 

2.5. Учебно – тематический план по истории хореографического искусства. 

ʆʩʥʦʚʥʦʡ ʵʪʘʧ. ʇʷʪʳʡ ʛʦʜ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

№ Название разделов 

 
Количество часов 

Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие 1 1 - 

2. Рождение русского балета 3 3 - 

3. Большой театр 3 2 1 

4. Мариинский театр 3 2 1 

5. Балет «Лебединое озеро» 3 1 2 

6. Балет «Спящая красавица» 3 1 2 

7. Балет «Щелкунчик» 3 1 2 

8. Московское хореографическое училище 2 2 - 

9. Хореографическое училище им. А.Я. 
Вагановой, Санкт - Петербург 

2 2 - 

10. Государственный академический 

ансамбль народного танца Игоря 

Моисеева 

3 1 2 

11. Государственный академический 
хореографический ансамбль «Березка» 

3 1 2 

12. Обзор журнала «Балет» 7 2 5 

 Итого: 36 19 17 

 

ʐʝʩʪʦʡ  ʛʦʜ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

№ Название разделов 

 
Количество часов 

Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие 1 1 - 

2. Становление русского балета (от истоков 

до первой половины 19 века) 

3 3 - 
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3.  Елена Андриянова 1 1 - 

4. Авдотья Истомина 1 1 - 

5. Екатерина Санковская 1 1 - 

6. Балет «Жизель» 4 1 3 

7. Эпоха Мариуса Петипа (вторая половина 

19 века) 

2 2 - 

8. Эпоха реформ (начало 20 века) 3 3 - 

9. Михаил Фокин 2 2 - 

10. Александр Горский 2 2 - 

11. Матильда Кшесинская 2 2 - 

12. Вацлав Нежинский 3 3 - 

13 Анна Павлова 2 2 - 

14. Обзор журнала «Балет» 9 2 7 

 Итого: 36 26 10 

 

ʉʝʜʴʤʦʡ ʛʦʜ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

№ Название разделов 

 
Количество часов 

Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие 1 1 - 

2. Судьбы русского балета за рубежом 4 4 - 

3. Джорж Баланчин 2 2 - 

4. Бронислава Нежинская 2 2 - 

5. Ольга Спесивцева 2 2 - 

6. 1920 - годы 4 4 - 

7. Екатерина Гельцер 2 2 - 

8. Касьян Голейзовский 2 2 - 

9. Фёдор Лопухов 2 2 - 

10. Владимир Тихомиров 2 2 - 

11. Айседора Дункан 4 4 - 

12. Обзор журнала «Балет» 9 2 7 

 Итого: 36 29 17 

 

ɺʦʩʴʤʦʡ  ʛʦʜ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

№ Название разделов 

 
Количество часов 

Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие 1 1 - 

2. Драмбалет (1930 – годы – первая 
половина 1950- х годов) 

4 4 - 

3. Балет «Бахчисарайский фонтан» 3 1 2 

4. Балет «Ромэо и Джульетта» 3 1 2 

5. Наталья Дудинская 1 1 - 

6. Алексей Ермолаев 1 1 - 

7. Ольга Лепешинская 1 1 - 
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8. Асаф Мессерер 1 1 - 

9. Галина Уланова 3 3 - 

10. Марина Семенова 1 1 - 

11. Константин Сергеев 1 1 - 

12. А.Я.Ваганова 1 1 - 

13 Ростислав Захаров 1 1 - 

14. Обновление (1956 – 1990) 4 4 - 

15. Юрий Григорович 2 2 - 

16. Наталья Бессмертнова 2 2 - 

17. Александр Годунов 1 1 - 

18. Обзор журнала «Балет» 6 2 4 

 Итого: 36 28 8 

 

ɼʝʚʷʪʳʡ  ʛʦʜ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

№ Название разделов 

 
Количество часов 

Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие 1 1 - 

2. Марис Лиепа 2 2 - 

3. Екатерина Максимова 2 2 - 

4. Владимир Васильев 2 2 - 

5. Рудольф Нуреев 4 4 - 

6. Майя Плисецкая 4 4 - 

7. Балет «Спартак» 3 1 2 

8. Балет «Раймонда» 3 1 2 

9. Понятие «Современный танец и его 

направления» 

1 1 - 

10. Просмотр видеоматериала чемпионата 

мира по современному танцу 

3 - 3 

11. Орловский Государственный институт 
культуры 

2 1 1 

12. Обзор журнала «Балет» 9 2 7 

 Итого: 36 21 15 

 

 

 

 

 

2.6. Учебно – тематический план по истории музыки 

 

ʆʩʥʦʚʥʦʡ ʵʪʘʧ. ʊʨʝʪʠʡ  ʛʦʜ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

 Название разделов, тем. 

 
Количество часов 

Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие 1 1 - 
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2. Основные виды искусства 

1.Музыка, живопись.                                                                                                                                               
2.Театр. Балет. 

5 

2 
3 

4 

2 
2 

1 

 
1 

3. Выразительные средства музыки 

1. Мелодия, лад, гармония. 

2. Метр. Ритм. Тембр. 
3. Темп. Динамика. Диапазон. 

8 

2 

2 
4 

4 

1 

1 
2 

4 

1 

1 
2 

4. Музыкальные жанры 

1. Виды жанров. 

2. Песня. Марш. 
3. Танец. Народные танцы. 

4. Бальные танцы. 

4 

1 

1 
1 

1 

4 

1 

1 
1 

1 

- 

 

 
 

5. Программно – изобразительная музыка 

1. Понятие программная музыка. 
2. «Детский альбом» П.И. 

Чайковского. 
3. «Времена года» П.И.Чайковского. 

4. «Петя и волк» С. Прокофьева. 

5 

1 
2 

1 
1 

2 

1 
1 

 
 

3 

 
1 

1 
1 

6. Музыкальная образность, музыкальная  

тема 
1. Музыкальный образ. 

2. Музыкальная тема. 

3. Характер темы. 
4. Развитие темы. 

5 

 
2 

1 

1 
1 

2 

 
1 

1 

3 

 
1 

 

1 
1 

7. Балет 

1. Из истории жанра. 

2. Создание балета. 
3. Виды хореографии. 

4. Музыка в балете. 
5. Строение балета. 

8 

1 

2 
2 

1 
2 

6 

1 

1 
1 

1 
2 

2 

 

1 
1 

 
 

 Итого: 36 23 13 

 

 

 

 

 

 

 

ʏʝʪʚʝʨʪʳʡ   ʛʦʜ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

 Название разделов, тем. 

 
Количество часов 

Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие 1 1 - 

2. Танцы народов мира 

1. Испания. Италия. 
5 

2 
4 

1 
1 

1 
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2. Европейские танцы. 

3Латиноамериканские танцы. 

2 

1 

2 

1 

3. Петр Чайковский и его творчество 
1. Биография. 

2. Симфоническое творчество и 

фортепианное творчество. 
3.Оперы. 

4. Балеты. 

6 

1 

1 

 
2 

2 

4 

1 

1 

 

1 

1 

2 

 

 

 

1 

1 

4. Балет «Лебединое озеро» 

1. Либретто. 
2. Танцевальные номера. 

5 

2 
3 

2 

1 
1 

3 

1 
2 

5. Джаз (фольклорный и классический) 

1. История создания джаза. 

2. Свинг. 
3. Блюз. 

5 

2 

2 
1 

3 

1 

1 
1 

2 

 

1 
1 

6. Музыкально – теоретические знания 

1. Нотная грамота. 

2. Знаки альтерации. 
3. Динамические оттенки. 

6 

2 

2 
2 

3 

1 

1 
1 

3 

1 

1 
1 

7. Знакомство с балетным творчеством 

русских композиторов 
1. Балет «Щелкунчик». 

2. Балет «Ромео и Джульетта» 

3. Балет «Каменный цветок» 
4. Балет «Спящая красавица» 

5. Балет «Спартак» 

8 

 

2 

2 

2 
2 

1 

6 

 

1 

1 

1 
1 

2 

2 

 

1 

 

 
1 

 Итого: 36 23 13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Содержание изучаемого курса. 

3.1. Содержание изучаемого курса подготовительного этапа 

ʇʝʨʚʳʡ  ʛʦʜ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

№ 
Перечень 

раздела 
Теория Практика 
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1. 
Вводное 

занятие 

Введение в образовательную 
программу. Правила поведения во 

Дворце детского творчества. 

Инструктаж по технике 
безопасности. 

 

2. Разминка 

Шаг с носка, на полупальцах, на 
пятках, шаг гуськом, бег ноги назад, 

бег колени наверх, приседания, 
прыжки по 6 позиции. 

Выполнение по 

кругу, на середине 

зала. 

3. Партер 

Работа стопы – «утюжки», 
«носочки». Упражнения на пресс – 

«стульчик», «уголок», «велосипед». 

Прогибы назад с вытянутыми ногами, 
«колечко».Упражнения для мышц 

спины – «дельфинчик», «качели», 
«кошечка», «березка», «книжечка». 

Упражнения для тренировки мышц 

ног – большие броски с прямой ногой 
и согнутым коленом. Упражнения 

для развития выворотности – 

«лягушка» сидя и лежа на животе. 
Растяжка за пятку, три вида шпагата. 

Выполнение 
упражнений на 

коврике. 

4 
Экзерсис у 

станка 

Постановка корпуса.  Позиция ног, 

позиции рук, demi – plie, releve  на 

полупальцах 

Все упражнения  

исполняются лицом 

к станку по 1 
позиции 

5. Прыжки 
 Трамплинные прыжки Подготовка к sotte 

6. 
Музыкаль 

ные игры 

Хлопки, притопы в ритмическом 
рисунке, голоп, подскоки, 

танцевальные шаги, игры на развитие 

образности. 

Выполнение по 
кругу и на середине 

зала. 

7. 
Танцеваль 

ные этюды 

Разучивание танцевальной лексики, 

комбинаций и соединение их в этюды 
в различных рисунках. 

Выполнение по 

кругу и на середине 
зала. 

8. 
Итоговое 

занятие 
Обобщение материала Открытый урок 

3.2. Содержание  изучаемого курса по классическому танцу 

ʆʩʥʦʚʥʦʡ ʵʪʘʧ. ɺʪʦʨʦʡ ʛʦʜ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

№ Название 

разделов 

Теория Практика 
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1. Вводное 

занятие 

Правила поведения во Дворце 

детского творчества 

 

2. Разминка Объяснение понятия «шаг с 
носка», на полупальцах,  на пятках, 

танцевальный бег 

 Выполнение по 
кругу 

3. Партер Усложнение упражнений:  

«стульчик», «дельфинчик», 
«уголок», «утюжок», «книжечка», 

«лягушка», «кошечка» 

Растяжка за пятку, полушпагаты, 
шпагаты 

На полу на коврике 

4. Экзерсис у 

танка 

Постановка корпуса.  Позиция ног, 

позиции рук, demi – plie, battement 
tandu, battement tandu jete, demi 

rond de jambe par terre, положение 

ноги на сou de pied, ron de jambe 
par terrе, batement tandu jete, 

batement soutenu, releve  на 
полупальцах 

Все упражнения  

исполняются лицом 
к станку по 1 

позиции 

5. Port de bras Позиции рук: подготовительная, I 
II, III. Первая форма рort de bras 

Переход рук из 
подготовительного 

положения в первую 
позицию, из первой 

позиции во вторую 

позицию, из второй 
позиции  - 

возвращается в 
подготовительное 

положение 

6.  Танцевальные 

шаги 

Шаг польки, подскоки, 

танцевальный бег 

Выполнение по 

кругу 

7. Allegro  Трамплинные прыжки Подготовка к sotte 

8. Итоговое 

занятие 

Обобщение материала Открытый урок 

 

ʊʨʝʪʠʡ ʛʦʜ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

№ Название 

разделов 

Теория Практика 

1. Вводное 

занятие 

Правила поведения во Дворце 

детского творчества 

 

2. Разминка  «Шаг с носка», на полупальцах,  на 

пятках, бег 

 Выполнение по 

кругу 

3. Партер Releve lent, вперед и назад по 
первой позиции, положение passé, 

На полу на коврике 
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grand battement  вперед, назад, в 

сорону 

4. Экзерсис у 
танка 

Battement  tendu  с нажимом, 
Battement  tendu  с demi plie 

Battement  tendu  jete pique 

Battement fondu battemen frappe 
Petit battemen releve lent на 45 , 

позднее на 90 , passé. Перегибы 
корпуса pas de bourree 

Все упражнения  
исполняются лицом 

к станку  и одной 

рукой за палку 

5. Растяжка Растяжка на станке растяжка за 
пятку, полушпагаты, шпагаты 

У станка, на 
середине зала 

6. Port de bras  Вторая форма Выполнение на 

середине  зала 

7. Танцевальные 

шаги 

Шаг польки, подскоки, 

танцевальный бег 

Выполнение по 

кругу 

8. Allegro Temps leve sauté, changement de 
pieds,echappe во 2 позиции, sisonne 

simple 

Выполнение у станка 

9. Итоговое 

занятие 

Обобщение материала Открытый урок 

 

ʏʝʪʚʝʨʪʳʡ  ʛʦʜ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

№ Название 

разделов 

Теория Практика 

1. Вводное 

занятие 

Правила поведения во Дворце 

детского творчества 

 

2. Разминка  «Шаг с носка», на полупальцах,  на 

пятках, бег 

 Выполнение по 

кругу 

3. Партер Повторение партера На полу на коврике 

4. Экзерсис у 

станка 

Battement   fondu  на полупальцах  на 

45 ,   battement double frappe, rond de 
jambe par terre , temps relleve pare 

terre, battement developpe, grand 
battement jete,  pas balance 

tombe на месте 

Все упражнения  

исполняются лицом 
к станку  и одной 

рукой за палку 

5. Растяжка Растяжка на станке, растяжка за 

пятку, полушпагаты, шпагаты 

У станка, на 

середине зала 

6. Экзерсис на 
середине 

Demi plie, grand plie, battement tendu 
позы классического танца  

Arabesques 1, 2, 3 

Выполнение на 
середине зала 

7. Allegro Pas assemble, pas jete, pas glissade, 

pas echappe на одну ногу 

Выполнение у станка 

и на середине зала 

8. Итоговое 

занятие 

Обобщение материала Открытый урок 
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ʇʷʪʳʡ   ʛʦʜ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

№ Название 

разделов 

Теория Практика 

1. Вводное 

занятие 

Правила поведения во Дворце 

детского творчества 

 

2. Разминка  «Шаг с носка», на полупальцах,  на 
пятках, бег 

 Выполнение по 
кругу 

3. Партер Повторение партера На полу на коврике 

4. Экзерсис у 
станка 

Battement   double fondu, 
grand battement jete pouante, 

temps releve на 45 , 
battement   developpe passé, attitud 

Все упражнения  
исполняются лицом 

к станку  и одной 
рукой за палку  на 

полупальцах 

5. Растяжка Растяжка у станка, растяжка за 

пятку, полушпагаты, шпагаты 

У станка, на 

середине зала 

6. Экзерсис на 

середине зала 

Battement jette releve lent на 45 и 90 

arabesque на воздухе 
Grant battement jete, port de bras I, II, 

III формы 

Выполнение на 

середине  зала 

7. Allegro Double assamble 
Sissonne ouvertes 

Sissonne ferme 

Pas echappe в 4 позицию 

Выполнение у станка 
и на середине зала 

8. Итоговое 
занятие 

Обобщение материала  Открытое занятие 

    

ʐʝʩʪʦʡ ʛʦʜ  ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

№ Название 

разделов 

Теория Практика 

1. Вводное 

занятие 

Правила поведения во Дворце 

детского творчества 

 

2. Разминка  «Шаг с носка», на полупальцах, 
пятках, бег 

 Выполнение по 
кругу 

3. Партер Повторение партера На полу на коврике 

4. Экзерсис у 
станка 

Tombe  с поворотом, battement 
soutenus на 90, подготовка к 

вращениям из 5 позиции, тур из 5 
позиции port de bras 3 и port de bras 3  

с растяжкой, soutenus en tournaut  из 5 

позиции 

Все упражнения  
исполняются лицом 

к станку  и одной 
рукой за палку  на 

полупальцах 

5. Растяжка Растяжка у станка, растяжка за пятку, 
полушпагаты, шпагаты 

У станка , на 
середине зала 
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6. Экзерсис на 

середине зала 

Developpe, battement soutenus 

battement tendu, jete в позах 
Вращения из 5 позиции, soutenus en 

tournant из 5 позициии, pas de bourree 
 Port de bras I, II, III формы 

Выполнение на 

середине  зала 

7. Экзерсис на 
пальцах 

Releve в I, II, V позициях, pas echappe, 
pas suivi, pas couru, 

pas de bourre 

У станка и на 
середине зала 

8. Allegro Pas de basque 

Sissonne  в 1 arabesque 
 

Выполнение у 

станка и на 
середине зала 

9. Итоговое 

занятие 

Обобщение материала  Открытое занятие 

 

ʉʝʜʴʤʦʡ  ʛʦʜ  ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

№ Название 

разделов 

Теория Практика 

1. Вводное 
занятие 

Правила поведения во Дворце 
детского творчества 

 

2. Разминка  «Шаг с носка», на полупальцах,  на 

пятках, бег 

 Выполнение по 

кругу 

3. Экзерсис у 

станка 

Grand rond de jambe  на 90, 

grand battement jete с быстрым  
developpe, flik – flak, туры со второй 

позиции, rond de jambe en lair 

Все упражнения  

исполняются 
лицом к станку  и 

одной рукой за 
палку  на 

полупальцах 

4. Растяжка Растяжка у станка, растяжка за пятку, 

полушпагаты, шпагаты 

У станка, на 

середине зала 

5. Экзерсис на 

середине зала 

Battement tendu en tournaut, 

jete en tournant, temps lie на 90,pas de 
bourre en tournaut, port de bras I, II, III, 

IV, V 

Выполнение на 

середине  зала 

6. Allegro Pas echappe en tournant, pas assemble с 

продвижением, pas chasse, 
pas de chat 

Выполнение у 

станка и на 
середине зала 

7. Итоговое 

занятие 

Обобщение материала  Открытое занятие 

 

 

 

ɺʦʩʴʤʦʡ  ʛʦʜ  ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

№ Название 

разделов 

Теория Практика 
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1. Вводное 

занятие 

Правила поведения во Дворце 

детского творчества 

 

2. Разминка  «Шаг с носка», на полупальцах,  на 
пятках, бег 

 Выполнение по 
кругу 

3. Экзерсис у 

станка 

Temps releve с туром, тур на cou de 

pied из II позиции на 45, developpe 

tombe,  

Все упражнения  

исполняются 

лицом к станку  и 
одной рукой за 

палку  на 

полупальцах 

4. Растяжка  Растяжка у станка, растяжка за пятку, 
полушпагаты, шпагаты 

У станка, на 
середине зала 

5. Экзерсис на 

середине зала 

подотовка к турам в больших позах, 

туры в больших позах, тур en lair из 5 

позиции, grand fouette  efface спереди 
назад и сзади вперед, tour chene по 

диагонали, tour en deor, en dedans по 

диагонали, port de bras VI 

Выполнение на 

середине  зала 

6. Экзерсис на 
пальцах 

Temps lie, sissonne simpl, pas jete без 
продвижения, echappe в IV позицию, 

pas jete с продвижением, 
Тур из V позиции 

У станка и на 
середине зала 

7. Allegro Ballonnes, pas failli, grande sissonne 
ouverte в позах с продвижением и без 

продвижения 

Выполнение у 
станка и на 

середине зала 

8. Итоговое 

занятие 

Обобщение материала  Открытое занятие 

 

ɼʝʚʷʪʳʡ  ʛʦʜ  ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

№ Название 

разделов 

Теория Практика 

1. Вводное 

занятие 

Правила поведения во Дворце 

детского творчества 

 

2. Разминка  «Шаг с носка», на полупальцах,  на 

пятках, бег 

 Выполнение по 

кругу 

3. Экзерсис у 
станка 

Grand battement jete passe  
Flik-flak en tournant  

Все упражнения  
исполняются 

лицом к станку  и 
одной рукой за 

палку  на 

полупальцах 

4. Растяжка  Растяжка у станка, растяжка за 
пятку, полушпагаты, шпагаты 

У станка, на 
середине зала 
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5. Экзерсис на 

середине зала 

Grand fouette efface,tour chene по 

диагонали, tour en deor, en dedans по 
диагонали 

Выполнение на 

середине  зала 

6. Экзерсис на 

пальцах 

Pas echappe на одну ногу, en tournant 

pas jete fondu, pas assemble, soutenu en 

tournant, sissonne simple en tournant на 
1/4 поворота, туры на пальцах,тур en 

dehors с degaje 

У станка и на 

середине зала 

7. Allegro Перекидное jete, большие прыжки по 

диагонали 

Выполнение у 

станка и на 
середине зала 

8. Итоговое 

занятие 

Обобщение материала  Открытое занятие 

ɼʦʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʵʪʘʧ. ɼʝʩʷʪʳʡ ʛʦʜ  ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

№ Название 

разделов 

Теория Практика 

1. Вводное 

занятие 

Правила поведения во Дворце 

детского творчества 

 

2. Разминка  «Шаг с носка», на полупальцах,  на 
пятках, бег 

 Выполнение по 
кругу 

4. Экзерсис у 

станка 

Ускорение темпа изученных в 

предыдущих классах движений для 

повышения техничности исполнения, 
включение в комбинации вращений и 

прыжков 

Все упражнения  

исполняются 

лицом к станку  и 
одной рукой за 

палку  на 
полупальцах 

 

5. Растяжка Растяжка у станка, растяжка за пятку, 

полушпагаты, шпагаты 

У станка и на 

середине зала 

6. Экзерсис на 

середине зала 

Tour en dehors en dedans по диагонали, 

porte de bras VI форма 
Маленькое adajio, переход к более 

сложным сочетаниям движений с 
добавлением выразительных поз, 

положений, связок 

Выполнение на 

середине  зала 

7. Allegro Увеличение количества прыжков в 

комбинациях для развития 
выносливости и силы, соединение 

прыжков с вращениями в различных 

позах 

Выполнение у 

станка и на 
середине зала 

8. Итоговое 
занятие 

Обобщение материала  Открытое занятие 

3.3. Содержание  изучаемого курса  по народно – сценическому танцу. 

ʆʩʥʦʚʥʦʡ ʵʪʘʧ. ɺʪʦʨʦʡ ʛʦʜ ʦʙʫʯʝʥʠʷ. 
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 Перечень 

разделов 

Теория Практика 

1. Вводное занятие Введение в программу. Правила 
поведения  во Дворце детского 

творчества. Инструктаж по технике 

безопасности. 

 

2. Разминка Понятия  - шаг с  носка, на 
полупальцах, на каблуках. 

Выполнение по 
кругу, на середине 

зала 

3. Партер Объяснение понятий  «стульчик», 

«дельфинчик», березка 

Выполнение 

упражнений на 
коврике 

4. Растяжка Понятие  «книжечка», шпагат, 

«лягушка» 

 

Выполнение 

шпагата – 

поперечного и 
продольного с 

разных ног  

5. Дробные 

выстукивания 

Одинарные, в два удара, двойные 

выстукивания, триоль 

Выполнение по 

линиям, на 
середине зала 

6. Позиции рук Положение позиций -1, 2, 3, 

положении рук на поясе 

Выполнение 

позиций  на 

середине зала 

7. Танцевальные шаги Сценический шаг, переменный шаг, 
шаг с каблучка 

Выполнение по 
линиям, на 

середине зала 

8. Прыжки Понятие «соте», «поджатый» Исполнение по 

линиям, в разном 
темпе, на месте 

9. Вращения Понятие «точки», объяснение 

схемы подскока, «шене» - на всей 

стопе  

Выполнение на 

середине зала, в 

линии на всей 
стопе «шене»,  

подскок – схема 

10 Итоговое занятия Повторение объяснений Выполнение 

пройденного 
материала 

 

 

 

 

 

ʊʨʝʪʠʡ  ʛʦʜ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 
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№ Перечень 

разделов 

Теория Практика 

1. Вводное занятие Введение в программу. Правила 
поведения  вДДТ творчества. 

Инструктаж по ТБ 

 

2. Разминка Понятия  - бег коленями назад, бег 

коленями вперед, шаг гуськом 

Выполнение по 

кругу 

3. Партер Объяснение  - «уголок», 
усложнение «дельфинчика» 

Выполнение 
упражнений на 

коврике 

4. Растяжка Понятие  «книжечка», шпагат, 

«лягушка» 

Выполнение 

шпагата – 
поперечного и 

продольного с 

разных ног  

5. Дробные 
выстукивания 

Комбинированная дробь, дробь 
затакта с высоким коленом, 

двойная дробь с продвижением с 

руками 

Выполнение по 
линиям, на 

середине зала, на 

месте и в 
продвижении 

6. Позиции рук Работа рук  в русском народном 

танце 

Выполнение 

позиций  на 

середине зала, 
выполнение с 

сокращенными 
кистями 

7. Танцевальные шаги Переменный шаг, шаг с каблучка, 
шаг с молоточком 

Выполнение – шаг 
с поднятым 

коленом в «плие», 
с открытием рук,  

с сменой ритма, 

комбинированные 

8. Веревочка Понятие «косыночка», веревочка» Исполнение лицом 
к станку, на 

середине 

9. Прыжки Комбинированные прыжки «соте» 

с «поджатым» 

Выполнение на 

середине зала, в 
линии  

10  Вращения  «Шене», подскок, бег, подготовка 

к турам по 6 позиции 

Выполнение по 

диагонали и на 

середине  

11  Итоговое занятие Повторение пройденного Открытое занятие 

 

ʏʝʪʚʝʨʪʳʡ ʛʦʜ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 
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№ Разделы Теория Практика 

1. Вводное занятие Введение в программу. Правила 

поведения в ДДТ. Инструктаж по 
ТБ. 

 

2. Разминка Шаг с носочка, на каблучках, бег 

коленями назад, коленями вперед, 

гуськом 

Выполнение по 

кругу 

3. Партер «Стульчик», «уголок», 
«дельфинчик», «березка», 

«книжечка» 

Выполнение 
упражнений на 

коврике 

4. Растяжка Растяжка за пятку сидя Выполнение 

шпагата – 
поперечного и 

продольного с 

разных ног  

5. Дробные 
выстукивания 

 Дробные выстукивания  из 
затакта, в различном ритмическом 

рисунке, танцевальный ключ 

Выполнение по 
линиям, на 

середине зала  и в 

продвижении 

6. Позиции рук  Изучение особенностей 
положения рук на материале  танца 

Орловской области 

Выполнение 
позиций   на месте 

по линиям и в 

продвижении 

7. Танцевальные шаги Комбинации шагов на основа 
танца Орловской области 

Работа по линиям 
в продвижении, на 

середине зала 

8. Веревочка Одинарная и двойная веревочка Исполнение на 

середине, с 
добавлением рук 

9. Прыжки Прыжки «соте» с коленом на верх Выполнение на 

середине зала.  

10  Вращения  «Шене», подскок, бег, подготовка 

к турам по 6 позиции, шаг – 
перескок. 

Выполнение по 

диагонали и на 
середине  

11 Моталочка, 
подбивка 

Определение понятий Выполнение на 
месте, на середине 

зала 

12 Танцевальные 
комбинации на 

материале 

областного 
русского танца 

Изучение  лексики танца 
«Орловская мотаня» 

Исполнение в 
линиях, в 

продвижениии 

13  Итоговое занятие Повторение пройденного Открытое занятие 

ʇʷʪʳʡ  ʛʦʜ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 
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№ Перечень 

разделов 

Теория Практика 

1. Вводное занятие Введение в программу. Правила 
поведения  в ДДТ. Инструктаж по 

ТБ. 

 

2. Разминка Шаг с носочка, на каблучках, бег 

коленями назад, коленями вперед.  

Выполнение по 

кругу 

3. Партер «Стульчик», «уголок», 
«дельфинчик», «березка», 

«книжечка» 

Выполнение 
упражнений на 

коврике 

4. Растяжка Растяжка за пятку сидя Выполнение 

шпагата – 
поперечного и 

продольного. 

5. Дробные 

выстукивания 

 Дробные выстукивания  

различных видов, «горох» 

Выполнение по 

линиям, на 
середине зала, на 

месте и в 

продвижении 

6. Позиции рук Положение рук с сокращенными 
кистями, положение рук  на 

материале танца  Смоленской 

области 

Выполнение 
позиций   на месте 

по линиям и в 

продвижении 

7. Танцевальные ходы Комбинированные танцевальные 
ходы, припадания, изучения 

основного хода на материале  

танца Смоленской области 

Работа по линиям в 
продвижении , на 

середине зала 

8. Веревочка, 
моталочка, 

подвивки, 

ковырялочки 

Комбинации «веревочки», 
«моталочки», «ковырялочки», 

подбивки 

Исполнение на 
середине 

9. Прыжки Комбинированные прыжки  Выполнение на 
середине зала. 

1  Вращения Подготовка к двойному туру Выполнение на 

середине зала 

11 Комбинации на 

материале народно 
– сценического 

танца 

Танцевальные комбинации на 

основе танца «Смоленский 
гусачок» 

Работа по линиям, 

на середине зала 

12 Итоговое занятие Все пройденные комбинации Открытый урок 

 

 

 

ʐʝʩʪʦʡ  ʛʦʜ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 



48 

 

№ Перечень 

разделов 

Теория Практика 

1. Вводное занятие Введение в программу. Правила 
поведения  в ДДТ. Инструктаж по 

ТБ. 

 

2. Разминка Шаг с носочка, на каблучках, бег 

коленями назад, коленями вперед. 

Выполнение по 

кругу 

3. Партер «Стульчик», «уголок», 
«дельфинчик», «березка», 

«книжечка» 

Выполнение 
упражнений на 

коврике 

4. Растяжка Растяжка за пятку сидя, grand - 

battement 

Выполнение 

шпагата – 
поперечного и 

продольного 

5. Дробные 

выстукивания 

 Дробные выстукивания  

различных видов, дробь с 
синкопой, танцевальная дробная 

комбинаци  

Выполнение по 

линиям, на 
середине зала, на 

месте и в 

продвижении 

6. Позиции рук Отработка основных положений 
рук 

Выполнение 
позиций   на месте 

по линиям и в 

продвижении 

7. Танцевальные шаги Сценические шаги на русском 
материале, с добавлением рук 

Работа по линиям в 
продвижении, на 

середине зала 

 

8. Лексика народно – 
сценического танца 

Танцевальные комбинации на 
лексике русcкого танца 

Исполнение на 
середине 

9. Прыжки Комбинированные прыжки  Выполнение на 

середине зала, в 

линии  в 
продвижении 

10  Вращения Комбинированные вращения, 

изучение вращения «блинчик», тур 

с «утюжком», поворот на двух 
ногах 

Выполнение на 

середине зала и 

подиагонали 

11 Танцевальные 

комбинации 

народно – 
сценического танца 

Комбинации народного танца  Исполнение 

комбинаций на 

середине   и  по 
кругу  

12 Итоговое занятие Повторение материала Исполнение в 

классе 

ʉʝʜʴʤʦʡ   ʛʦʜ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 
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№ Перечень 

разделов 

Теория Практика 

1. Вводное занятие Введение в программу. Правила 
поведения  в ДДТ. Инструктаж по 

ТБ. 

 

2. Разминка Шаг с носочка, на каблучках, бег 

коленями назад, коленями вперед, 
гуськом 

Выполнение по 

кругу 

3. Партер «Стульчик», «уголок», 

«дельфинчик», «березка», 

«книжечка» 

Выполнение 

упражнений на 

коврике 

4. Растяжка Растяжка за пятку сидя,  
grand - battement 

Выполнение 
шпагата – 

поперечного и 

продольного 

5. Дробные 
выстукивания 

 Дробные выстукивания  
различных видов, дробь с 

синкопой, танцевальная дробная 

комбинация 

Выполнение по 
линиям, на 

середине зала.  

6. Позиции рук Изучение положения рук на 
украинском танце, основное  

открытое положение рук, 

«полочка» и на «жилетке» 

Выполнение 
позиций   на месте 

по линиям и в 

продвижении 

7. Танцевальные 
шаги 

 Изучение основных украинских 
шагов – «бегунец», «припадание»  

и «упадание», «дорожка» 

Работа по линиям 
в продвижении, на 

середине зала и по 

кругу 

8. Лексика народно 
– сценического 

танца 

Танцевальные комбинации на 
лексике украинского танца 

Исполнение на 
середине 

9. Прыжки Комбинированные прыжки  Выполнение на 

середине зала, в 
линии  в 

продвижении 

10..  Вращения Изучение вращения  aubertas Выполнение на 

середине зала и по 
диагонали 

11. Танцевальные 

комбинации 

народно – 
сценического 

танца 

Комбинации народного танца  

Украины. 

Исполнение 

комбинаций на 

середине   и  по 
кругу  

12. Итоговое занятие Повторение определений Открытый урок 

ɺʦʩʴʤʦʡ ʛʦʜ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 
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№ Перечень 
разделов 

Теория Практика 

1. Вводное занятие Введение в программу. Правила 
поведения в ДДТ. Инструктаж по ТБ. 

 

2. Разминка Шаг с носочка, на каблучках, бег 
коленями назад, коленями вперед, 
гуськом 

Выполнение по 
кругу 

3. Партер «Стульчик», «уголок», 
«дельфинчик», «березка», 
«книжечка» 

Выполнение 
упражнений на 
коврике 

4. Растяжка Растяжка за пятку сидя, grand - 
battement 

Выполнение 
шпагата – 
поперечного и 
продольного.  

5. Дробные 
выстукивания 

 Дробные выстукивания  
различных видов, дробь с 
синкопой, танцевальная дробная 
комбинация, дробь белорусского 
танца «Веселуха» 

Выполнение по 
линиям, на 
середине зала, на 
месте и в 
продвижении 

6. Позиции рук Изучение положения рук  
белорусского танца 

Выполнение 
позиций   на 
месте по линиям 
и в продвижении 

7. Танцевальные 
шаги 

 Изучение основных белорусского 
танца  

Работа по линиям 
в продвижении, 
на середине зала 
и по кругу 

8. Лексика народно 
– сценического 
танца 

Танцевальные комбинации на 
лексике  белорусского танца 

Исполнение на 
середине 

9. Прыжки Комбинированные прыжки  Выполнение на 
середине зала.  

10..  Вращения Изучение вращения  по кругу, 
«шене», бег, вращение на 
белорусском  материале 

Выполнение  по 
диагонали, на 
месте соскоком 
по 2 
невыворотной  
позиции и бегом 

11. Танцевальные 
комбинации 
народно – 
сценического 
танца 

 Танцевальные комбинации на 
материале белорусского танца 
«Веселуха» 

Исполнение 
комбинаций на 
середине.   

12.  Итоговое занятие Повторение пройденного Открытое занятие 

 

ɼʝʚʷʪʳʡ ʛʦʜ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 
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№ Перечень 
разделов 

Теория Практика 

1. Вводн
ое  

Введение в программу. Правила 
поведения  в ДДТ, по ТБ. 

 

2. Разминка Шаг с носочка, на каблучках, бег 
коленями назад, коленями вперед, 
гуськом 

Выполнение по 
кругу 

3. Партер «Стульчик», «уголок», 
«дельфинчик», «березка», 
«книжечка» 

Выполнение 
упражнений на 
коврике 

4. Растяжка Растяжка за пятку сидя, grand - 
battement 

Выполнение 
шпагата – 
поперечного и 
продольного 

5. Дробные 
выстукивания 

 Дробные выстукивания  на 
материале Курской и Рязанской 
областей. 

Выполнение по 
линиям, на 
середине зала. 

6. Позиции рук Изучение положения рук на 
материале Курской и Рязанской 
областей. 

Выполнение 
позиций   на месте 
по линиям и в 
продвижении 

7. Танцевальные 
шаги 

Комбинированные шаги на 
русском материале – лирические и 
дробные, ходы на особенностях 
танца Курской и Рязанской 
областей. 

Работа по линиям 
в продвижении, на 
середине зала и по 
кругу 

8. Лексика народно 
– сценического 
танца 

Танцевальные комбинации 
построенные на «веревочке», 
«моталочке», ковырялочке», 
«переборах» с проходками и 
вращениями. 

Исполнение на 
середине 

9. Прыжки Комбинированные прыжки  Выполнение на 
середине зала, в 
линии  в 
продвижении 

10..  Вращения Изучение вращения  aubertas с 
туром, с подменной ногой, 
спрыжком, поджатый в повороте. 

Выполнение на 
середине зала  

11. Танцевальные 
комбинации 
народно – 
сценического 
танца 

Танцевальные комбинации на 
материале Курской и Рязанской 
областей. 

Исполнение 
комбинаций на 
середине,  по 
кругу  и по 
линиям  

12.  Итоговое занятие Обобщение материала Открытый урок 

 

ɼʦʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʵʪʘʧ. ɼʝʩʷʪʳʡ ʛʦʜ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 
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№ Перечень 

разделов 

Теория Практика 

1. Вводное занятие Введение в программу. Правила 
поведения в ДДТ. Инструктаж по 

ТБ. 

 

2. Разминка Шаг с носочка, на каблучках, бег 

коленями назад, коленями вперед, 
гуськом 

Выполнение по 

кругу 

3. Экзерсис у станка Изучение экзерсиса у станка Выполнение 

экзерсиса у станка 

4. Растяжка Изучение растяжки на станке Выполнение 

шпагата – 
поперечного и 

продольного   

лицом к станку 

5. Дробные 
выстукивания 

 Дробные выстукивание  всех 
видов  

Выполнение по 
линиям, на 

середине зала, на 

месте и в 
продвижении 

6. Позиции рук Положение позиций рук всех видов Выполнение 

позиций   на месте 

по линиям и в 
продвижении 

7. Танцевальные 

шаги 

Танцевальные  и комбинированные 

шаги всех видов 

Танцевальные ходы Воронежской 
области 

Работа по линиям 

в продвижении, на 

середине зала и по 
кругу 

8. Лексика народно 

– сценического 

танца 

Танцевальные комбинации 

построенные на «веревочке», 

«моталочке», «переборах», 
«ковырялочке» с проходками и 

вращениями 
Изучение танцевальной лексики на 

материале Воронежской области 

Исполнение на 

середине и в 

продвижении 

9. Прыжки Комбинированные прыжки всех 

видов  

Выполнение на 

середине зала, в 
продвижении 

10. Танцевальные 

комбинации 

народно – 
сценического 

танца 

Танцевальные комбинации  с 

проходками, со сменой рисунка  

Танцевальные комбинации на 
материале Воронежской области 

Выполнение на 

середине зала.  
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11.  Вращения Вращения всех видов Выполнение на 

середине зала 

12. Итоговое занятие Обобщение материала Экзамен 

 

3.4. Содержание изучаемого курса по модерн-джаз танцу. 

ʆʩʥʦʚʥʦʡ ʵʪʘʧ. ʐʝʩʪʦʡ   ʛʦʜ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

№ Перечень разделов Теория Практика 

1. Вводное занятие Введение в программу. 

Правила поведения  в 

ДДТ. Инструктаж по ТБ. 

 

2. Постановка корпуса. Основное отличие 
постановки корпуса 

Модерн – джаз танца от 

классического балета. 

Удержание корпуса в 
«позе Коллапса». 

3. Изоляция. Изучение центров тела. 
Понятие  изоляция. 

Движения 
изолированных 

центров: голова и шея, 

плечевой пояс, 
грудная клетка, пелвис 

(тазобедренная часть). 

4. Упражнения для 
позвоночника. 

Правило исполнения 
упражнений для 

позвоночника. Изучение 

отделов позвоночника. 

Наклоны торса, 
изгибы торса, спирали. 

Работа в партере. 

5. Растяжка. Изучение основных 
групп мышц.  

Упражнения на 
растяжку мышц у 

станка. 

6. Кросс. Передвижение 

в пространстве. 

Манера и стиль Модерн 

– джаз танца. 

Шаги, прыжки, 

вращения. 

7. Упражнения на 

расслабление. 

Специфика дыхания. Упражнения на 

восстановление 
дыхания, растяжку 

мышц, приведение 
организм в спокойное 

состояние. 

8. Итоговое занятие. Основные понятия 

Модерн – джаз танца. 

Открытый урок. 

 

ʉʝʜʴʤʦʡ   ʛʦʜ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

№ Перечень разделов Теория Практика 

1. Вводное занятие Введение в программу. 
Правила поведения  в 

ДДТ. Инструктаж по ТБ. 
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2. Разогрев. Способы разогрева. Перегибы и наклоны 

торса, растяжки, demi 
plie и grand plie. 

3. Изоляция. Изучение центров тела. 

Понятие – изоляция. 

Движение 

изолированных 

центров: голова и шея, 
плечевой пояс, грудная 

клетка, пелвис.  

4. Упражнения для 

позвоночника. 

Правило исполнения 

упражнений для 
позвоночника.  

Наклоны торса, изгибы 

торса, спирали. Сидя. 

5. Растяжка. Изучение основных 

групп мышц.  

Упражнения на 

растяжку мышц у 

станка. 

6. Кросс. Передвижение в 
пространстве. 

Манера и стиль Модерн 
– джаз танца. 

Шаги, прыжки, 
вращения. 

7. Комбинация. Восприимчивость 

лексического материала. 

Комбинация на 32 и 64 

такта, включающие 

движение 
изолированных 

центров. 

8. Упражнения на 

расслабление. 

Специфика дыхания. Упражнения на 

восстановление 
дыхания, растяжку 

мышц, приведение 
организм в спокойное 

состояние. 

9. Итоговое занятие. Основные понятия 

Модерн – джаз танца. 

Открытый урок. 

 

ɺʦʩʴʤʦʡ   ʛʦʜ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

№ Перечень разделов Теория Практика 

1. Вводное занятие Введение в программу. 
Правила поведения  в 

ДДТ. Инструктаж по ТБ. 

 

2. Разогрев. Способы разогрева. Спирали и изгибы 

торса, наклоны, 
упражнения на 

напряжение и 

расслабление. 

3. Изоляция. Изучение понятий: 
крест, круг, полукруг. 

Понятие трицентрии. 

Соединение движений 
одного центра в 

простейшие 

комбинации. 
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4. Упражнения для 

позвоночника. 

Правило исполнения 

упражнений для 
позвоночника.  

Наклоны торса, изгибы 

торса, спирали.Стоя. 

5. Растяжка. Положение корпуса во 

время растяжки. 

Упражнения на 

растяжку мышц стоя. 

6. Уровни. Правильность держания 

тела. 

Изучение вариантов 

уровней стоя. 

7. Кросс. Передвижение в 
пространстве. 

Манера и стиль Модерн 
– джаз танца. 

Шаги, прыжки, 
вращения. 

7. Комбинация. Контакт с полом. Комбинация на 32 и 64 
такта, включающие 

движение 
изолированных 

центров. 

8. Упражнения на 

расслабление. 

Специфика дыхания. Упражнения на 

восстановление 
дыхания, растяжку 

мышц, приведение 

организм в спокойное 
состояние. 

9. Итоговое занятие. Основные понятия 

Модерн – джаз танца. 

Открытый урок. 

 

ɼʝʚʷʪʳʡ ʛʦʜ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

№ Перечень разделов Теория Практика 
1. Вводное занятие Введение в программу. 

Правила поведения  в 
ДДТ. Инструктаж по ТБ. 

 

2. Разогрев. Разогрев на середине 
зала. 

Спирали и изгибы 
торса, наклоны, 
упражнения на 
напряжение и 
расслабление. 

3. Изоляция. Понятие полицентрия. Изоляция всех центров 
с головы до ног. 

4. Упражнения для 
позвоночника. 

Правило исполнения 
упражнений для 
позвоночника. Сидя. 

Наклоны торса, изгибы 
торса, спирали. Сидя. 

5. Растяжка. Положение корпуса во 
время растяжки. 

Упражнения на 
растяжку мышц стоя. 

6. Уровни. Правила перехода из 
одного уровня в другой. 

Изучение вариантов 
уровней стоя на 
коленях. 

7. Кросс. Передвижение в 
пространстве. 

Манера и стиль Модерн 
– джаз танца. 

Шаги, прыжки, 
вращения. 
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7. Комбинация. Контакт с полом. Комбинация на 32 и 64 
такта, включающие 
движение 
изолированных 
центров. 

8. Импровизация. Понятие импровизация. Импровизация в 
партере. 

9. Упражнения на 
расслабление. 

Специфика дыхания. Упражнения на 
восстановление 
дыхания, растяжку 
мышц, приведение 
организм в спокойное 
состояние. 

10. Итоговое занятие. Основные понятия 
Модерн – джаз танца. 

Открытый урок. 

 

ɼʦʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʵʪʘʧ. ɼʝʩʷʪʳʡ ʛʦʜ   ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

№ Перечень разделов Теория Практика 

1. Вводное занятие Введение в программу. 

Правила поведения  в 
ДДТ. Инструктаж по ТБ. 

 

2. Экзерсис у станка. Отличие движений у 

станка модерн – джаз 

танца от классического 
станка. 

Изучение основных 

движений у станка. 

3. Координация. Понятие координация. Соединение движений 

нескольких центров. 
 

4. Растяжка. Специфика дыхания. Растяжка с 
использованием Йоги. 

5. Уровни. Позиции ног. Изучение вариантов 

уровней сидя – 1,2,5 –

позиции. 

6. Кросс. Продвижение в 
пространстве. 

Манера и стиль Модерн 
– джаз танца. 

Шаги, прыжки, 
вращения. 

7. Комбинация или 

импровизация. 

Правила  сочинения 

комбинации. 

Сочинения комбинации 

с помощью 

импровизации. 

8. Упражнения на 
расслабление. 

Специфика дыхания. Упражнения на 
восстановление 

дыхания, растяжку 

мышц, приведение 
организм в спокойное 

состояние. 
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9. Итоговое занятие. Основные понятия 

Модерн – джаз танца. 

Открытый урок. 

3.5. Содержание  изучаемого курса по истории хореографического искусства 

ʆʩʥʦʚʥʦʡ ʵʪʘʧ. ʇʷʪʳʡ ʛʦʜ ʦʙʫʯʝʥʠʷ. 

№ Перечень разделов Теория Практика 

1. Вводное занятие. Инструктаж по технике 
безопасности, правила 

поведения вДДТ. 

 

2. Рождение русского 

балета. 

Виды русского танца. 

Обряды. Искусство 
скоморохов. 

Придворные театры. 

Самостоятельная 

работа. 

3. Большой театр. История создания. 

Балетная труппа. 
Шедевры русского 

балета. 

Самостоятельная 

работа. 

4. Мариинский театр. История создания. 

Балетная труппа. 
Балетмейстеры – 

постановщики. 

Опрос.  

5. Балет «Лебединое 
озеро». 

Либретто. Просмотр 
видеоматериалов. 

6. Балет «Спящая 
красавица». 

Либретто. Просмотр 
видеоматериалов. 

7. Балет «Щелкунчик». Либретто. Просмотр 

видеоматериалов. 

8. Московское 

хореографическое 
училище. 

История создания. 

Этапы развития. 
Выпускники. 

Опрос. 

9. Хореографическое 

училище им. 

А.Я.Вагановой. 

История создания. 

Этапы развития. 

Выпускники. 

Самостоятельная 

работа. 

10. Государственный 
академический 

ансамбль народного 

танца Игоря Моисеева. 

История творческого 
пути. 

Просмотр 
видеоматериала с 

обсуждением. 

11. Государственный 
академический 

ансамбль «Березка». 

История творческого 
пути. 

Просмотр 
видеоматериалов с 

обсуждением. 

12. Обзор журнала 

«Балет». 

 Просмотр материалов 

журнала. 
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ʐʝʩʪʦʡ ʛʦʜ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

№ Перечень разделов Теория Практика 

1. Вводное занятие. Инструктаж по технике 

безопасности, правила 
поведения во Дворце 

детского творчества. 

 

2. Становление русского 

балета  ( от истоков до 
первой половины 19 

века). 

Основные вехи 

становления русского 
балета. Открытие 

первых 
хореографических школ 

в Санкт - Петербурге и 

Москве. 

Самостоятельная 

работа. 

3. Елена Андриянова. Биография. Этапы 
творческого пути. 

Самостоятельная 
работа.  

4. Авдотья Истомина.  Биография. Этапы 
творческого пути. 

Самостоятельная 
работа. 

5. Екатерина Санковская. Биография. Этапы 

творческого пути. 

Самостоятельная 

работа. 

6. Балет «Жизель». Либретто. Просмотр 

видеоматериала. 

7. Эпоха Мариуса Петипа 
(вторая половина 19 

века). 

Постановка балетов 
«Жизель», «Лебединое 

озеро», Спящая 

красавица». Творческий 
союз с П. И. 

Чайковским. 

Самостоятельная 
работа.  

8. Эпоха реформ. Начало 

20 века. 

Два реформатора балета 

– А. Горский, М. Фокин. 
Русские сезоны.  

Самостоятельная 

работа. 

9. Михаил Фокин. Биография. 

Балетмейстерские 

работы. 

Самостоятельная 

работа. 

10. Александр Горский. Биография. 
Балетмейстерские 

работы. 

Самостоятельная 
работа. 

11. Матильда Кшесинская. Биография. 

Артистическая 
деятельность. 

Самостоятельная 

работа. 

12. Вацлав Нежинский. Биография. 

Артистическая 

деятельность. 

Самостоятельная 

работа. 
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13. Обзор журнала 

«Балет». 

 Просмотр материалов 

журнала. 

ʉʝʜʴʤʦʡ  ʛʦʜ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

№ Перечень разделов Теория Практика 

1. Вводное занятие. Инструктаж по технике 

безопасности, правила 
поведения во Дворце 

детского творчества. 

 

2. Судьбы русского балета 

за рубежом. 

Новый этап в 

деятельности 
антрепризы С.Дягилева. 

Самостоятельная 

работа. 

3. Джорж Баланчин. Биография. 

Балетмейстерская 

деятельность. 

Опрос. 

4. Бронислава Нежинская.  Биография. Этапы 
творческого пути. 

Самостоятельная 
работа. 

5. Ольга Спесивцева. Биография. Этапы 

творческого пути. 

Самостоятельная 

работа. 

6. 1920 – годы. Революционные 

перемены в балетном 
искусстве. 

Самостоятельная 

работа. 

7. Екатерина Гельцер. Биография. Этапы 

творческого пути. 

Самостоятельная 

работа.  

8. Касьян Голейзовский. Биография. 

Балетмейстерская 
деятельность. 

Самостоятельная 

работа. 

9. Федор Лопухов. Биография. 
Балетмейстерская 

деятельность. 

Самостоятельная 
работа. 

10. Владимир Тихомиров. Биография. 

Балетмейстерская 
деятельность. 

Самостоятельная 

работа. 

11. Айседора Дункан. Биография.  Приезд в 

Россию. Артистическая 

деятельность. 
 

Самостоятельная 

работа. 

12.  Обзор журнала «Балет».  Просмотр материалов 

журнала. 

 

ɺʦʩʴʤʦʡ  ʛʦʜ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

№ Перечень разделов Теория Практика 

1. Вводное занятие. Инструктаж по технике 
безопасности, правила 
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поведения во Дворце 

детского творчества. 

2. Драмбалет (1930 – е 
годы, первая половина 

1950-х годов). 

Принцип 
«социалистического 

реализма». 

Возникновение 
балетных трупп. 

Самостоятельная 
работа. 

3. Балет «Бахчисарайский 

фонтан». 

Либретто. Видеопросмотр. 

4. Балет «Ромео и 

Джульетта». 

 Либретто. Видеопросмотр. 

5. Наталья Дудинская. Биография. Этапы 
творческого пути. 

Самостоятельная 
работа. 

6. Алексей Ермолаев. Биография. Этапы 
творческого пути. 

Самостоятельная 
работа. 

7. Ольга Лепешинская. Биография. Этапы 

творческого пути. 

Самостоятельная 

работа.  

8. Асаф Мессерер. Биография. 

Балетмейстерская 
деятельность. 

Самостоятельная 

работа. 

9. Галина Уланова. Биография. 

Артистическая 

деятельность. 

Самостоятельная 

работа. 

10. Марина Семенова. Биография. 
Артистическая 

деятельность. 

Самостоятельная 
работа. 

11. Константин Сергеев. Биография.  

Артистическая  и 
педагогическая 

деятельность. 

Самостоятельная 

работа. 

12. А.Я.Ваганова. Биография. 

Педагогическая 
деятельность.  

Самостоятельная 

работа. 

13.  Ростислав Захаров. Биография. 

Балетмейстерская 

деятельность. 

Опрос. 

14. Обновление (1956 -
1990 годы). 

Оттепель. Первые 
зарубежные гастроли. 

Понятие  

«Симфонический 
танец». 

Опрос. 

15. Юрий Григорович. Биография. 

Балетмейстерские 

работы. 

Самостоятельная 

работа. 
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16. Наталья Бессмертнова. Биография. 

Артистическая 
деятельность. 

Опрос. 

17. Александр Годунов. Биография. 

Артистическая 

деятельность. 

Самостоятельная 

работа. 

18. Обзор журнала «Балет»  Просмотр материалов 
журнала. 

 

ɼʝʚʷʪʳʡ   ʛʦʜ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

№ Перечень разделов Теория Практика 

1. Вводное занятие. Инструктаж по технике 

безопасности, правила 

поведения во Дворце 
детского творчества. 

 

2. Марис Лиепа. Биография. 

Артистическая 

деятельность. 

Самостоятельная 

работа. 

3. Екатерина Максимова. Биография. 
Артистическая 

деятельность. 

Самостоятельная 
работа. 

4. Владимир Васильев. Биография. 

Артистическая 
деятельность.  

Самостоятельная 

работа. 

5. Рудольф Нуреев. Биография. Этапы 

творческого пути. 

Самостоятельная 

работа. 

6. Майя Плисецкая. Биография. Этапы 

творческого пути. 

Самостоятельная 

работа. 

7. Балет «Спартак». Либретто. Самостоятельная 
работа.  

8. Балет «Раймонда». Либретто. Самостоятельная 
работа. 

9. Современный танец и 

его направление. 

Понятие «Современный 

танец»,  

Самостоятельная 

работа. 

10. Просмотр видео 

материала чемпионата 
мира по современному 

танцу. 

 Просмотр видеозаписи. 

11. Орловский 

Государственный  
институт культуры. 

История создания. 

Факультеты и 
направления 

деятельности. 

 

12. Обзор журнала 

«Балет». 

 Просмотр материалов  
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3.6. Содержание изучаемого курса по истории музыки 

ʆʩʥʦʚʥʦʡ ʵʪʘʧ. ʊʨʝʪʠʡ ʛʦʜ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

№ Перечень разделов, 

тем. 

Теория Практика 

1. Вводное занятие. Инструктаж по технике 
безопасности, правила 

поведения во Дворце 

детского творчества. 

 

2. Основные виды 
искусства. 

Знакомство с основными 
видами искусства 

(музыка, балет, кино, 

театр, живопись). 

Просмотр 
видеоматериала 

3. Выразительные 
средства музыки. 

Понятия – тембр, темп, 
лад, мелодия, ритм. 

Самостоятельная 
работа. Викторина. 

4. Музыкальные жанры. Понятие музыкальный 
жанр. Виды музыки. 

Песня. Марш. Танец. 

Опрос. Определение 
музыкальных жанров. 

5. Программно – 
изобразительная 

музыка. 

Понятие – программное 
произведение.  

Слушание 
программных 

произведений. 

6. Музыкальная 

образность, 
музыкальная тема. 

Понятие – музыкальный 

образ, музыкальная 
тема. Характер темы. 

Развитие темы. 

Слушание  

симфонической сказки 
С.Прокофьева  «Петя и 

волк». 

7. Балет. История балета. 

Создатели 
балета. Строение балета. 

Музыкальный театр. 

Самостоятельная 

работа. Викторина. 

 

ʏʝʪʚʝʨʪʳʡ ʛʦʜ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

№ Перечень разделов, 

тем. 

Теория Практика 

1. Вводное занятие. Инструктаж по технике 
безопасности, правила 

поведения во Дворце 
детского творчества. 

 

2. Танцы народов мира. Танцы Италии, 
Испании, России, 

Украины, Прибалтики, 
Америки. 

Просмотр 
видеоматериала 
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3. Петр Чайковский и его 

творчество. 

Биография. 

Музыкальное 
творчество. 

 

Самостоятельная 

работа. Викторина. 

4. Балет «Лебединое 

озеро». 

Либретто. Музыкальное 

сопровождение. 
Балетные номера. 

Опрос. Просмотр 

видеоматериала. 

5. Джаз (фольклорный и 

классический). 

Разновидности 

джазовой музыки. 

Зарождение джаза. 

Слушание 

музыкальных 

примеров. Опрос. 

6. Музыкально – 
теоретические знания. 

Разновидности 
оркестровых 

инструментов, 

музыкальные фразы,  
нотная грамота. 

Динамические оттенки. 

Опрос. 
Самостоятельная 

работа. 

7. Знакомство с балетным 

творчеством русских 
композиторов. 

Балетное искусство 

русских композиторов. 

Просмотр 

видеоматериала. 
Викторина. 

 

4. Методическое обеспечение программы 

4.1.ʄʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʢ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʶ ʟʘʥʷʪʠʡ   ʧʦʜʛʦʪʦʚʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʵʪʘʧʘ. 

На пятом году жизни ребенок физически крепнет, становится более подвижным, 
успешно овладевает основными движениями. У него хорошая координация в ходьбе, 

беге, прыжках. У детей развивается способность анализировать, обобщать, делать 

простейшие умозаключения. Проявляются элементы творчества во всех видах детской 
деятельности. Они осмысленно воспринимают музыку, способны охарактеризовать 

прослушанное произведение. У ребенка необходимо выработать активную реакцию 
на музыку, умение эмоционально, образно передавать в движениях настроение, 

чувства.  

Задача педагога на этом этапе научить детей двигаться в характере музыки, передавая 
ее темповые, динамические особенности. Занятия хореографией необходимо начинать 

именно в этом возрасте, пока ребенок еще полностью раскрепощен и эмоционально, и 

физически. В этом возрасте тело ребенка очень податливо, что позволяет педагогу 
развивать физические данные, необходимые для занятия хореографией. 

Большое внимание следует обратить на подготовку суставно – мышечного аппарата 
ребенка. Постепенно с игровыми моментами педагогом вводится понятие 

выворотности и эластичности голеностопного, коленного и тазобедренного сустава. 

Следует тщательно работать над мягкостью, плавностью и выразительностью рук. 
Дети изучают первую, вторую и третью позиции рук и подготовительное положение. 

Упражнения на расслабление мышц рук, игры с воображаемыми предметами 
помогают легче усвоить предлагаемый материал. 
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 Ведется работа по пространственной ориентировки, выполняя движения ритмично. 

Для развития   танцевально – игрового творчества детям предлагают творческие 

задания. Важно научить каждого ребенка не механически подходить к выполнению 
таких заданий, не копировать движения  других, а действовать творчески, проявлять 

активность. Такие задания проявляют у детей образность, выразительность движений, 

способствует накоплению музыкальных впечатлений.  
 Необходимо создать эмоциональный подъем, настрой у детей во время занятий. 

Педагогу необходимо выразительно уметь показать движения при соблюдении 
принципа целостности действенного показа (музыка – движения). 

Педагог должен добиваться на просто усвоения какого- либо движения, а 

качественного, выразительного исполнения. 
Свобода, естественность, отсутствие всякого напряжения – вот это должно быть 

характерным при выполнении детьми музыкально – ритмических движений. 

На первом году обучения основной задачей педагога является умение заинтересовать 
и организовать детей. Направить их внимание на разучивание элементарных навыков 

координации движений. Выработка ощущения максимального напряжения мышц 
корпуса, подтягивания диафрагмы и мышц спины, закрепление ягодичных мышц, 

перенос тяжести тела на опорную ногу. 

Урок начинается танцевальным маршем в спокойном темпе, после чего следует 
поклон. Марш переходит в разминку и выполнение партерных упражнений. В течение 

всего урока педагог использует игровые моменты, что помогает вызвать у каждого 
ребенка живой интерес  предстоящим действиям. Музыкальные игры должны быть 

непродолжительны по времени, но они помогают собрать и переключить внимание 

детей, создать веселое и приподнятое настроение. Игра ценна тем, что в ней ребенок 
раскрепощается, раскрываются их способности, преодолевается робость, развивается 

активность, формируются творческие качества личности. 

На втором году обучения повторяются и развиваются упражнения первого года 
обучения. 

Меняется их ритм, силовая нагрузка. В основе занятия остаются партерные 
упражнения с увеличением мышечной нагрузки и вводом новых элементов. На 

середине зала большое внимание уделяется постановке корпуса, рук. Дети знакомятся 

с позициями рук и ног классического танца. 
Планомерное обучение по определенной системе в каждой возрастной группе 

позволяет  постепенно накапливать и увеличивать объем навыков и умений в области 

хореографии. Хорошие результаты достигаются только в том случае, если на каждом 
этапе обучения и воспитания педагог опирается на уже усвоенное детьми и 

ориентируется на то новое, что ждет ребенка на более высокой ступени. 
Выученные танцевальные элементы постепенно выстраиваются в комбинации. После 

того, как дети осваивают их техническую сторону,  можно говорить об 

эмоциональном, выразительном их исполнении.  
Необходимо добиваться, чтобы движения выполнялись непринужденно и 

естественно. Затем танцевальные комбинации  соединяются в этюды. 
Дети к концу подготовительного цикла должны уметь артистично исполнять 

музыкальные этюды, иметь навык  вежливого обращения с друг с другом. Должны 
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различать особенности медленных и быстрых темпов, слышать и понимать значение 

вступительных и заключительных аккордов в упражнениях. 

Чтобы усилить воспитывающий и развивающий характер обучения, следует 
применять методы воспитания (убеждение, приучения и поощрения), а также методы 

обучения, развивающие самостоятельность, инициативу, креативность. Педагог 

предлагает детям самим найти способы решения намеченного замысла, тем самым 
вызывая у детей желание импровизировать и находить свои оригинальные движения. 

Практическое применение методов и приемов воспитания и обучения находится в 
прямой зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей детей и строится 

дифференцированно, с учетом возможностей всего коллектива и каждого ребенка в 

отдельности 

4.2. ʄʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʢ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʶ ʟʘʥʷʪʠʡ ʧʦ ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʦʤʫ ʪʘʥʮʫ. 

Классический танец является  основой всех жанров хореографии. Чтобы подготовить 

исполнителей любительского хореографического коллектива к сценической 
деятельности, необходимо воспитать в нем музыкальность, развить физические 

данные, силу мышц и выносливость организма, танцевальную координацию, 
хореографическую память.  

Урок по классическому танцу не сразу развертывается во всем объеме: сначала 

экзерсис у станка, потом на середине, adajio и allegro. 
На начальном этапе обучения учебный материал более прост по приемам исполнения, 

но основополагающ и фундаментален. Подготовка тела к владению элементарной 
координацией через изучение основных упражнений экзерсиса происходит 

постепенно « от простого к сложному». Первоначально осваиваются: постановка 

корпуса, ног, рук, головы, проучиваются plie  и полупальцы, упражнения battments, 
ronds, полуповороты и повороты, перегибы корпуса, porte de bras, позы и тд. 

Постепенно учебный материал усложняется в введением иных форм основных 

упражнения (например: battement fondu, double fondu, fondu на 90 градусов и 
проучивание более трудных по исполнительским приемам и упражнений)  например, 

раздел пируэтов, прыжков. Параллельно с проучиванием и освоением основных 
элементов учебный материал усложняется координационно, в темповом и 

ритмическом планах. В процессе  работы, опираясь на программу, необходимо 

учитывать разноплановое развитие учебного материала, важность прохождения всех  
«ступенек». Это развитие происходит не только последовательно, но и  параллельно, 

но всегда взаимосвязано. Именно педагог решает, какой из приемов, элементов 

необходимо взять, какой план акцентировать – технический, темповой или 
ритмический. 

Понятие танцевальная координация  чрезвычайно объемна. Именно на ней 
основывается исполнительский,  технический прием, верность которого  определяется 

четко выверенной механикой движения, реализующийся необходимыми мышечными 

усилиями по определенным направлениям и амплитудам. Уровни координации, как и 
исполнительского приема различны. 

Развитие учебного материала в техническом плане, то есть в плане усложнения   
координации исполнительского приема, происходит путем проучивания  упражнений 

и движений. «Изучение новых движений классического танца должно быть строго 

последовательным, систематическим и слагаться из ранее хорошо усвоенных 
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элементов,  к которым добавляется какая- либо новая хореографическая деталь. Это 

позволяет мышцам обучающихся работать гораздо активнее, точнее, экономнее и 

свободнее, без лишней напряженности», - писал выдающийся педагог классического  
танца Н.Н.Тарасов. Сначала проучивается элементарная форма упражнения или 

движения, затем более сложные по координации ее сочетаний (например  battement 

frappe, double frappe). Первоначальное проучивание происходит в медленных темпах, 
соответствующих определенному упражнению. Все упражнения проучиваются лицом 

к станку. Процесс освоение элементов классического экзерсиса раскладывается 
педагогом на этапы. Это позволяет исполнителю сосредоточить внимание на наиболее 

сложных и важных координационных моментах, мышечных ощущениях, помогает 

постепенно и   прочно освоить исполнительский прием. 
 Развитие учебного материала в координационном плане   происходит также путем 

комбинационного сочетания движений ног, рук, головы.  

Первое правило требует,  чтобы при отведении работающей ноги вперед и назад 
голова была повернута к плечу соответветствующему   работающей ноги. При 

отведении работающей ноги в сторону  голова должна повернута прямо. После 
проучивания упражнений часть из них исполняется с движением рук. Например: grand 

plie, battements fondu, developpe e и др.  В данном случае характер работы ног и рук 

совпадает, и сочетание движений не представляет особой сложности для исполнителя.                                    
Дальнейшее развитие танцевальной координации происходит путем введения 

нюансов: alonje,  перегибов в лопатках, небольших наклонов головы. 
Следующим важным направлением в развитии учебного материала является темп. Как 

известно, первоначально все упражнения и  движения классического экзерсиса 

проучиваются в  медленных темпах. А затем уже, в  допрофессиональный период, все 
упражнения и движения  исполняются как медленно, так и быстро. Ускорение темпа 

упражнения  тренирует мышечно – связочный аппарат и готовит его к овладению 

техникой мелких и больших прыжков. В этом случае  полезно выполнять упражнения 
многократно, от четырех до шести – восьми раз в одном направлении. Количество 

исполняемых  в одном направлении движений зависит от амплитуды самого движения 
и поставленных педагогом задач. 

Ритмическое развитие  учебного материала тесно  взаимосвязано с  темповым  и 

происходит  путем чередования разных темпов исполнения упражнений, что и создает 
определенный  ритмический рисунок. Своеобразие  ритмического рисунка 

достигается  выполнением  упражнений  в темпах и паузами между ними. Это 

тренирует четкость работы мышц, воспитывает ритмичность, музыкальность 
исполнения. Применяется в упражнениях battements tendus, jetes, ronds de jambe par 

terre, eu l air, frappes, petits, sauté simple, chagement de pied, assembles, jetes, glissade, 
ferme и т. д.   

На начальном этапе разработки ритмического рисунка  в комбинациях удобнее  

использовать схему «крест», кроме упражнений основанных на ronds и petits  
battements, чтобы проработать ритмические сочетания вперед, в сторону и назад. Для 

закрепления каждого ритмического  сочетания  их полезно выполнять на нескольких 
занятиях подряд, пока не выработается достаточный движенческий стереотип. 

Сочетание элементов  могут изменяться при сохранении одного ритмического 

сочетания.  
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 Процесс координированного развития учебного материала в техническом, темповом 

и ритмическим планах, являясь одним из основных процессов содержательности 

тренировочной работы хорошо готовит будущего артиста – исполнителя 
хореографических композиций к выступлениям на сцене. Соблюдение 

поступательности этого процесса, без «рывков» и «провалов», поможет подготовить 

исполнителя музыкального, свободно владеющего своим телом, достаточно 
оснащенного технически. 

4.3.ʄʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʢ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʶ ʟʘʥʷʪʠʡ ʧʦ ʥʘʨʦʜʥʦ ʩʮʝʥʠʯʝʩʢʦʤʫ 

ʪʘʥʮʫ. 

Народно  - сценический танец является одним из основных предметов  специального 

цикла хореографического образования. Он в значительной степени обогащает 
исполнительские возможности обучающихся, формируя у них качества и навыки, 

которые на могут быть развиты за счет обучения только классическому  танцу.  

Освоение школы народно – сценического танца наиболее эффективный способ 
подготовки обучающихся к исполнению различных народных танцев, она 

обеспечивает высокий уровень исполнительской культуры. 
Уроки народно – сценического танца строятся из упражнений у станка и на середине 

зала. В отличии от традиционной методики, занятия по народно сценическому танцу 

в ансамбле, строятся  только  из упражнений на середине зала,  а  народный экзерсис 
у   станка вводится в выпускных классах, на допрофессиональном этапе для 

поступающих воспитанников в специализированные и высшие учебные заведения. 

Позиции ног. 

В народно – сценическом танце  положений и сочетаний ног, важных для передачи 

национального характера встречается великое множество. Из этих различных 
положений и сочетаний выделяются такие позиции, которые являются для 

исполнителя исходными, с которых он чаще всего начинает движение, либо 

заканчивает его, - такие позиции и являются основными. 
В русском народном танце выделяется три основных положения: 

Á свободное положение  
Á третье свободное положение 

Á шестая позиция  

Основные положения рук. 

В позиции рук изучаются на середине зала с самых первых уроков. В народно – 

сценическом танце существует три позиции рук: 

Á первая позиция  
Á вторая позиция  

Á третья позиция 
и положение рук на поясе. 

Партер. 

Партерные  упражнения служат для укрепления мышечной системы обучающихся.  

Дробные выстукивания. 

Дробь в основе своей состоит из сильных и резких ударов ногами в пол- полной 
стопой, полупальцами и каблуком. Все удары сочетаются между собой в различных 

комбинациях и  ритмических рисунках. Они могут быть одинарными и выполняться 

поочередно то правой, то левой ногой, двойными – два удара одной ногой и даже 
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тройными – по три удара одной ногой. Удары так же могут быть с акцентом от пола и 

с акцентом в пол. Все эти удары могут исполняться на каждую четверть, на каждую 

восьмую, на шестнадцатую и даже на тридцать вторую долю такта. 
Основой сочинения дробных и выстукивающих движений , служит музыкальный 

ритм. 

Прежде чем начать исполнять различные дроби, необходимо усвоить выполнение 
ударов – всей стопой, полупальцами и каблуком, так как они являются не только их 

составной частью, но и подготовкой к исполнению различных видов дробей. 

Танцевальные шаги. 

В народном танце существует большое количество шагов – шаг с переступанием, 

простой шаг на ребро каблука, переменный шаг, переменный шаг с притопом и т.д.; - 
но все они основаны на простом шаге и являются либо его разновидностью, либо 

развитием. 

По методике выполнения все шаги делятся на простые и переменные. Шаги могут 
быть очень разнообразны по характеру исполнения. Один и тот же шаг может 

исполняться в различных темпах и ритмах, с различным настроением и т.д., отчего и 
меняется и характер исполнения. С помощью шагов можно передать удаль, 

задушевность, лихость, гордость, хитрость и т.д.; это зависит от музыки, характера и 

содержания танца, от образа, который создает исполнитель, а порой манера и характер 
исполнения шагов изменяются в зависимости и от  местности в которой этот танец 

бытует. 
 Шаги являются также составной частью некоторых элементов – «припаданий», ряда 

дробей и т.д. Они играют большую роль и в соединении отдельных движений между 

собой. 
В данной программе предусматривается лишь наиболее характерные положения 

корпуса, рук и их движения, присущие каждому виду шага. Задача показать не только 

разнообразие видов шагов, но и методику их разучивания, характер и манеру 
исполнения. Исполнение различных шагов мужчинами и женщинами отличается не 

только по характеру, но и по методике. 

Веревочка. 

Упражнение «веревочка» наиболее распространенное движение почти во всех 

народных танцах. 
Движения ног в танце имитируют процесс завивания веревки. Это  упражнение 

воспитывает силу , выносливость. Оно укрепляет голеностоп, помогает исполнять 

прыжки и вращения, легко сочетается с другими движениями. Сильная стопа важна и 
для активного продвижения по сценической площадке. 

«Веревочка» исполняется на  чуть при согнутых ногах. Для этого необходимо освоить 
положение полуприседания на опорной ноге. Это  движение требует навыков 

равновесия, поэтому предварительно следует исполнить  ряд подготовительных 

упражнений. Например: присесть в положение в 5 позиции и продвигаться вперед 
скользящим движением. Затем продвигаться вперед в положении полуприседания на 

опорной ноге, работающая нога в положении passe у колена. Движение исполняется 
поочередно с двух ног. После того, как будет освоено равновесие, легче будет 

регулировать последовательное движение с переменной опорой. 
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    « Моталочка». 

Эта группа элементов основана на движении ног от колена вперед – назад, вправо – 

влево, от себя  - к  себе («мотать», «шаркать» ногами), при этом  ударяют в пол 
полупальцами,  реже- всего стопой. Движение можно выполнять одной ногой подряд 

и поочередно то одной ,  то другой ногой, без подскоков или с небольшими 

подскоками на опорной ноге – на полной стопе или на полупальцах.  

«Маятник». 

«Маятник» -  разновидность «моталочек». Это движение исполняется только одной 
ногой подряд. При исполнении нога «шаркает» - движется от колена вперед – назад 

или вправо – влево, словно маятник у часов.  

Подбивки. 

В самом названии заключается смысл и характер этой группы элементов движений – 

подбивать одну ногу другой. Подбивки можно исполнять на присогнутых  коленях, в 

полуприседании и в полном приседании как на месте, так и с продвижением в стороны. 
Ноги подбиваются внутренними сторонами стоп. 

Молоточки. 

В программе предусмотрено  основной и самый простой  вариант исполнения  

«молоточков» - движение согнутой ногой от колена назад – вперед с подскоком на 

другой, с одним ударом полупальцами. Это движение очень развивает технику ног, и 
от исполнителей необходимо требовать, чтобы нога от колена, после короткого удара 

полупальцами в пол, отскакивала от пола как можно быстро. 
«Молоточки» могут исполняться в различных ритмических рисунках, например в 

ритме переменного шага с притопом. Вместо притопа выполняется удар 

полупольцами в пол. «Молоточки» могу усложняться в своем исполнении, например   
два удара одной ногой полупальцами в пол чередуются с двумя подскоками на другой. 

Такое сочетание движений ног иногда называют «двойные молоточки» и т.д. Все  

«моталочки» очень хорошо комбинируются с дробями, вращением, бегом, 
«моталочкой» и другими элементами. 

Вращения. 

В «крутке» и различных «вертушках» объединяются несколько элементов. И «крутку» 

и «вертушки» можно исполнять как на месте, так и в продвижении в различных 

исполнениях. 
В женской  «крутке» и многочисленных «вертушках» в одном движении могут 

соединяться подскок и разнообразные дробные комбинации – или бег, подскоки и 

дробь, или  молоточки и бег и т.д.  
Разнообразных сочетаний основных элементов с различными видами верчения очень 

и очень много. Во всех видах верчения большое значение имеет «точка», которую 
исполнитель перед началом движения замечает для себя перед собой. В момент 

исполнения движения  при каждом повороте головы исполнитель не должен «терять 

точку», он все время должен видеть ее перед собой. Приступая к  верчению, вначале 
необходимо  давать упражнения на то, чтобы обучающиеся на выпускали из поля 

зрения намеченную для каждого из них «точку». Такие упражнения лучше всего 
начинать с поворотов по четверти и половине круга. В этих упражнениях  

отрабатывается  также резкий и четкий поворот головы. 
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Экзерсис у станка. 

Экзерсис по народно – сценическому танцу вводится в программу на  

допрофессиональном этапе. Это обусловлено тем, что воспитанники после окончания 
обучения в ансамбле, поступают в высшие и средние профессиональные заведения на  

кафедру хореографии.   

Экзерсис по народно – сценическому танцу начинается с приседаний, так как это 
упражнение вводит в работу мышцы и суставно – связочный аппарат. Приседания 

вырабатывают мягкость, эластичность мышц, силу ног, выворотность, способствует 
развитию прыжка, а так же укрепляет ахиллово сухожилия, тазобедренный, 

голеностопный и коленный суставы. Приседания нородно – сценического танца 

делятся на два вида. Первый вид – плавные полуприседания и полные приседания, 
второй вид – резкие полуприседания и полные приседания. Плавные, резкие  

полуприседания и полные приседания, могут комбинироваться в различные сочетания 

и могут исполняться со всеможными и перегибами корпуса.  
Battement – tendus -  отведение и приведение рабочей ноги. Упражнение развивает 

подвижность голеностопного сустава, укрепляет ахиллово сухожилие, икроножную 
мышцу и стопу. В народно – сценическом танце существует несколько видов  этого 

упражнения. 

Á Первый вид – с переводом работающей ноги  с носка на каблук. 
Á Второй  вид – с полуприседанием на опорной ноге. 

Á Третий вид – с добавлением второго полуприседанием в момент возврата 
работающей ноги в позицию. 

Á Четвертый вид – с движением пятки опорной ноги. 

Á Пятый вид  - с переходом на работающую ногу. 
Á Шестой вид – с переходом на работающую ногу с добавлением 

полуприседания в момент возврата работающей ноги в позицию. 

ʆʰʠʙʢʠ ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʥʝʥʠʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ. 

Á Оседание на опорной ноге. 

Á Расслабленное колено работающей ноги, при открывании и закрывании 
ноги в позицию. 

Á Скошенный подъем работающей ноги. 

Á Нет точности направления ноги при открывании ее вперед, в сторону и 
особенно назад. 

Á Чрезмерное движение бедра наружу. 

Á Перенос тяжести корпуса с опорной ноги на работающую ногу. 
Á Выведение ноги не по полу, а по воздуху. 

ʄʘʣʝʥʴʢʠʝ ʙʨʦʩʢʠ ʨʘʙʦʪʘʶʱʝʡ ʥʦʛʦʡ. 

Упражнение развивает мышцы голени опорной ноги, способствует развитию 

подвижности коленного сустава, бедра и голени. Вырабатывает силу и легкость всей 

ноги. 
Существует несколько видов маленьких бросков. 

Á Первый вид  - с акцентом «от себя» 
Á Второй вид – с акцентом «от себя» с полуприседанием на опорной ноге 

Á Третий вид  - с работой пятки опорной ноги 

Á Четвертый вид – с акцентом «к себе» и с переходом на работающую ногу 
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Á Пятый вид – броски по  шестой  позиции, с акцентом «от себя» 

Á Шестой вид – сквозные маленькие броски 

ʆʰʠʙʢʠ ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʥʝʥʠʠ ʤʘʣʝʥʴʢʠʭ ʙʨʦʩʢʦʚ. 

Á Нет подтянутости в корпусе и бедрах 

Á Оседание на опорной ноге 

Á Нет четкости в исполнении упражнения 
Á Неточное направление ноги вперед и назад 

Á Нет фиксации ноги на высоте 35% 
Á Вялая работа пятки опорной ноги 

Á Вырастание из полуприседания 

Круг ногой по полу или по воздуху. 

Это  упражнение развивает выворотность, подвижность в тазобедренном, коленном и 

голеностопном суставах, укрепляет щиколотку. В  отличие  от классического тренажа, 

в народно – сценическом, это движение исполняется  со скошенным подъемом. 
Характер упражнения может быть, как плавным, так и резким, в зависимости от  

исполняемой  национальности. 
Á Первый вид – круг носком по полу с остановкой в сторону 

Á Второй вид – круг по полу каблуком работающей ноги 

Á Третий вид – круг  носком по полу с подворотом пятки опорной ноги 
Á Четвертый вид  - круговое скольжение каблуком работающей ноги по полу 

с поворотом пятки опорной ноги 
Á Пятый вид  - круг ногой с вытянутым подъемом по воздуху, с подворотом 

пятки опорной ноги 

Á Шестой вид – круг ногой по воздуху «с сокращенной» стопой 
Á Седьмой вид  - «восьмерка» 

ʆʰʠʙʢʠ ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʥʝʥʠʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ. 

Á Нет подтянутости в корпусе 
Á Не закрепленные бедра 

Á Расслабленная стопа во время исполнения круга 
Á Нет одновременности в работе обеих ног, при исполнении упражнений с 

подворотом пятки опорной ноги 

Á Поворот плеч и бедер вместе с ногой к станку 
Á Нет слитности в исполнении движения 

Á Скошенная стопа при исполнении 

Каблучное упражнение. 

Каблучное упражнения вводит в работу пятки опорной ноги. Упражнение развивает 

эластичность мышц, голени стопы, укрепляет ахиллово  сухожилие опорной ноги, 
выворотность и силу ног, подвижность тазобедренного и голеностопного сустава. 

Работа на присогнутой опорной ноге способствует укреплению икроножных мышц, 

мышц аппарата колена и четырехглавых мышц бедра. 
Á Первый вид – вынесение работающей ноги на каблук от щиколотки 

опорной ноги 
Á Второй вид – вынесение работающей ноги на каблук от голени опорной 

ноги 

ʆʰʠʙʢʠ ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʥʝʥʠʠ 
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Á Плохая выворотность бедер и колен 

Á Колебания корпуса вверх и вниз 

Á Работа пятки опорной ноги через раз 
Á Вялое исполнение упражнения 

Á Вырастание из полуприседания 

Á Поднимание плеча у станка, при исполнении «большого каблучного» в 
сторону 

Á Возвращение ноги в исходную позицию по методике первого вида, при 
исполнении «большого каблучного» 

Á Неритмичное исполнении «каблучного» с мазком работающей ноги 

Низкие и высокие развороты работающей ноги. 

Движение развивает силу ног, эластичность мышц, подвижность суставов, 

выворотность тазобедренного сустава, способствует развитию устойчивости, 

танцевальности и развивает координацию движений. 
Á Первый вид – развороты ноги на 45% 

Á Второй вид – развороты Ногина 90% 

ʆʰʠʙʢʠ ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʥʝʥʠʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ. 

Á Неподтянутые бедра 

Á Не соблюдается точность трех положений на «затакт» 
Á Отсутствует слитность в движениях  работающей ноги, при ее поворотах у 

колена ноги 
Á Отрыв носка работающей ноги от опорной  

Á Повороты работающей ноги выполняются не на одном уровне 

Á Неодновременная работа обеих ног, при закачивании движения 

Раскрывание ноги на 90 %. 

Развивает силу ног. Укрепляет икроножные мышцы, подвижность голеностопного 

сустава, способствует развитию  устойчивости, развивает танцевальность и 
координацию движений. Это упражнение отлично отрабатывает танцевальный шаг.  

Á Первый вид – поднятие ноги на 90% 
Á Второй вид – в сочетании с ударом пятки опорной ноги 

Á Третий вид  - в сочетании  с пируэтом по 5 позиции  

ʆʰʠʙʢʠ ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʥʝʥʠʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ 

Á Оседание на опорной ноге 

Á Корпус сгибается к работающей ноге 

Á Нет слитности в исполнении упражнения 
Á Недопустимо «качание» ногой в воздухе 

Á Недопустимо сотрясание корпуса, во время ударов при исполнении второго 
вида упражнения 

Á Неточное направление раскрывающейся ноги 

Á Исполнители «висят» на станке 
Á Выпячивание бедра работающей ноги наружу 

Упражнение с ненапряженной стопой. 

Упражнения представляют собой мазки по полу подушечкой стопы работающей ноги 

«от себя» и «к себе». Упражнение развивает выворотность бедра (если движение 

исполняется по 5 позиции), силу ног (в особенности стопы). 
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Á Первый вид – мазки « от себя» и «к себе» по 6 позиции 

Á Второй вид – поочередное движение ногами вперед по 6 позиции 

Á Третий вид  - мазки по 6 позиции с подскоком на опорной ноге 
Á Четвертый вид – двойные мазки по 6 позиции 

Á Пятый вид – двойные мазки по 6 позиции с подскоком на опорной ноге 

Á Шестой вид – мазки подушечкой стопы «от себя» и «к себе» по 5 позиции 
Á Седьмой вид – с подскоком на опорной ноге по 5 позиции 

Á Восьмой вид – мазки по полу по 5 позиции с последующим переступанием 
на работающую ногу 

 

ʆʰʠʙʢʠ ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʥʝʥʠʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ . 

Á Оседание на опорной ноге 

Á Не сохраняется неподвижность верхней части ноги 

Á Недостаточно четко исполняется  flac 
Á Одновременное исполнение подскока  на опорной ноге и самого 

упражнения 
Á Нет точного направления при и исполнении упражнения по 5 позиции  

«крестом» 

Á Закрепощенная стопа во время мазка работающей ноги 
Á Расслабленная стопа в конечной точке при исполнении движения 

Á Сливающийся воедино звук при исполнении двойных мазков 
Á Вялые ноги, при исполнении  движения 

Большие броски работающей ногой на 90 %. 

Это упражнений имеет цель – развитие свободы все ноги, а главным  образом 
подвижности ее в тазобедренном суставе. Упражнение укрепляет икроножные 

мышцы, мышцы голеностопа, развивает силу ног, танцевальный шаг, амплитуду 

размаха ноги. 
Á Первый вид – бросок  ноги на 90% 

Á Второй вид – с полуприседанием на опорной ноге и опусканием 
работающей ноги на каблук 

Á Третий вид – с падением на работающую ногу 

Á Броски с увеличением амплитуды движения 
Á Пятый вид – большие броски с опусканием на колено 

Á Седьмой вид – большие броски с полукругом 

Á Восьмой вид – круговой battement в прыжке 

ʆʰʠʙʢʠ ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʥʝʥʠʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ. 

Á Нет выворотности в бедрах 
Á Расслабленные мышцы спины и поясницы 

Á Тяжесть в ноге при броске и легкость при опускании работающей ноги на 

пол 
Á Оседание на опорной ноге 

Á Содрогание корпуса во время броска 
Á Сильный наклон корпуса вперед при броске ноги назад 

Á Оттяжка на опорной ноге во время броска работающей ногой 

Á Расслабленное колено опорной ноги  
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4.4. ʄʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʢ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʶ ʟʘʥʷʪʠʡ ʧʦ ʤʦʜʝʨʥ ï ʜʞʘʟ ʪʘʥʮʫ. 

1. ʇʦʩʪʘʥʦʚʢʘ ʢʦʨʧʫʩʘ. 

Основное отличие модерн – джаз танца от классического балета, прежде всего лежит 
в держании позвоночника. Если в классическом танце позвоночник является осью 

всего тела, осью вращения и прыжка, то в модерн – джаз танце все диаметрально 

противоположно – позвоночник мягкий и расслабленный, тело находится в «позе 
Коллапса». 

«Поза Коллапса» - это своеобразное держание тела, когда нет напряжения и 
вытянутости вверх. Тело свободно и расслабленно, его изгибы немного утрируются, 

колени согнуты, торс и голова чуть наклонены вперед. 

При напряжении невозможно движение отдельных центров, например, пелвиса или 
грудной клетки, в то время как при достаточном расслаблении такие движения 

возможны. 

Основная задача педагога на первом этапе обучения – добиться достаточной свободы 
позвоночника, чтобы совершать движения различных его частей. Но в то же время 

тело должно быть достаточно напряженным, чтобы движения были энергичными. 
Умение распределить напряжение в позвоночнике называется релаксацией. Это 

основа техники модерн – джаз танца. 

2.ʈʘʟʦʛʨʝʚ. 
Задача любого урока привести двигательный аппарат в рабочее состояние, разогреть 

все мышцы. В модерн – джаз танце существуют различные  способы разогрева: у 
станка, на середине, в партере. По функциональным задачам можно выделить группы 

упражнений. 

Á Первая группа – это упражнения стретч – характера, то есть растяжение. 
Á Вторая группа – упражнения связаны с наклонам и поворотами торса; они 

помогают разогреть и привести в рабочее состояние позвоночник и его 

отделы.  
Á Третья группа – упражнения связаны с разогревом ног. 

Á Четвертая группа – упражнения связаны с расслаблением позвоночника. 
При сочетании всех упражнений достигается необходимый разогрев различных групп 

мышц. 

ʉʠʩʪʝʤʘ ʨʘʟʦʛʨʝʚʘ. 

Á Упражнении у станка: перегибы и наклоны торса, растяжки, demiplie и 

grandplie по параллельным и выворотным  позициям. 

Á Разогрев на середине зала: спирали и изгибы торса, наклоны, упражнения 
на напряжение и расслабление, упражнения для разогрева позвоночника. 

Á В партере: упражнения для позвоночника, упражнения стретч- характера, 
упражнения для разогрева стопы и голеностопа. 

Педагог имеет возможность выбрать тот разогрев, который наиболее полно готовит 

тело исполнителя для дальнейших нагрузок, необходимых для выполнения задач 
урока. 

3.Изоляция. 
В модерн – джаз танце тело состоит как бы из отдельных частей – центров: это голова 

и шея, плечевой пояс, грудная клетка, пелвис (тазобедренная часть), руки и ноги. 

Поскольку руки и ноги состоят из отдельных сочленений (в руке – кисть, предплечье, 
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в ноге – стопа и голеностоп, то эти части центров могут также изолироваться  и 

выполнять движения, независимо то других центров. Эти центры могут 

пространственно и ритмически независимо двигаться. Каждая часть тела или каждый 
центр имеет свое собственное поле напряжения и свой собственный центр движения. 

В своем движении изолированные центры  могут сочетаться друг с другом. При 

движении двух центров одновременно мы говорим о бицентрии, трех – трицентрии, 
при движении всех центров – полицентрии. 

ʇʦʣʠʮʝʥʪʨʠʷ – это основополагающий принцип  танцевальной техники. Для того 
чтобы привести его в реальную видимость танца, существует технический прием, 

который называется изоляцией и подразумевает, что каждая часть тела, центр 

двигается независимо от другой части. Эта часть урока более насыщена 
упражнениями, чем предыдущая. Изоляции, как правило, подвергаются  все центры – 

от головы до ног. 

Первоначально все движения изучаются в «чистом виде». Второй этап обучения – 
соединение движений одного центра в простейшие комбинации: крест, круг, полукруг. 

Третий этап – соединение в более сложные  геометрические комбинации, более 
сложные ритмические структуры. И, наконец, последний этап  - соединение движений 

несколько центров – «координация». 

Основная задача педагога во время изучения движений изолированных центров – 
следить за тем, чтобы движения были действительно изолированными, чтобы во время 

движения одного центра не двигался другой. Это, на первый взгляд, простая задача 
вызывает трудности, так как анатомически все центры тесно связаны. 

4. Упражнения для позвоночника. 

Если техника изоляции заимствована из джазового танца, то движение тела целиком, 
без изоляции отдельных центров – своеобразие танца модерн. Основой этой техники 

служит, прежде всего, позвоночник, поэтому главная задача педагога – развить у 

воспитанников подвижность во всех его отделах. 
ɺʠʜʳ ʜʚʠʞʝʥʠʡ: наклоны торса, изгибы торса, спирали. 

Á Flat back (плоская спина). Речь идет о наклонах, в которых спина, голова и руки 
составляют прямую линию. 

Á Deep body bend – глубокий наклон вперед, ниже чем на 90%. При этом наклоне 

спина, голова и руки находятся также на одной прямой линии. 
Á Side stretch. Наклон в сторону, при котором грудная клетка изгибается. 

При всех наклонах и  изгибах педагогу следует внимательно следить за положением 

головы, поскольку голова никогда не должна двигаться  изолированно и выходить из 
плоскости позвоночника, голова – последний позвонок, начинающий или 

завершающий движение. 

5. Уровни. 

Модерн – джаз танец достаточно широко использует движения исполнителя на полу 

(в партере). Основные уровни: стоя, сидя на корточках, стоя на коленях, сидя и лежа. 
Задачи уровней во время урока многообразны. Во – первых, в различных уровнях 

исполняются упражнения на изоляцию (особенно это эффективно в нижних уровнях, 
так как нет необходимости держать вес тела, и все центры двигаются более свободно). 

Во – вторых, в партере очень полезно выполнять упражнения стретч – характера, т.е. 

растяжки. В уровнях «сидя» и «лежа» достаточно много упражнений на contraction и 



76 

 

release, спирали и твисты торса. И, наконец, сама смена уровней, быстрый переход из 

одного уровня в другой  - дополнительный тренаж на координацию. 

Наиболее распространенные варианты уровней. 

ʉʪʦʷ: 

Á Верхний уровень (на полупальцах). 

Á Средний уровень (на всей стопе). 
Á Нижний уровень (колени согнуты). 

çʅʘ ʯʝʪʚʝʨʝʥʴʢʘʭè: 

Á Опора на руках и коленях. 

Á Одна или две ноги вытянуты назад при опоре на руки. 

Á Одна нога открыта в сторону или назад при опоре на руках и колене. 

ʅʘ ʢʦʣʝʥʷʭ: 

Á Стоя на двух коленях. 

Á Стоя на одном колене, другая нога открыта в любом направлении. 

ʉʠʜʷ: 

Á Frog – position (колени согнуты, стопы вместе). 
Á Первая позиция (ноги вместе, вытянуты вперед). 

Á Вторая позиция (ноги разведены в сторону). 

Á Пятая позиция (ноги согнуты в коленях, одна стопа перед другой). Пятая 
позиция ног в положении «сидя» имеет два варианта: 

(первый, когда колени согнуты, раскрыты в сторону и одна стопа стоит перед другой 
стопой в положении point (то есть с вытянутыми пальцами), другой вариант – pinch – 

позиция, когда одна нога  находится перед другой, но голень, то есть пальцы правой 

ноги  около колена левой ноги, бедра плотно примыкают к полу. 
Á Колени согнуты и соединены (стопы стоят на полу параллельно). 

Á Джазовый шпагат (нога впереди вытянута, а сзади согнута). 

Á Сидя на одном бедре (колено опорной ноги согнуто, тяжесть корпуса  
переносится с ягодиц на бедро, свободная нога открыта назад или в сторону 

и оторвана от пола). 

ʃʸʞʘ: 

Á На спине. 

Á На животе. 
Á На боку. 

 

5. Кросс. 

Передвижение в пространстве. 

Этот раздел урока развивает танцевальность  и позволяет приобрести манеру и стиль 
модерн – джаз танца. Традиционных, зафиксированных шагов, прыжков и вращений 

немного. Каждый из педагогов волен импровизировать и варьировать, как 

подсказывает ему педагогическое  чутьё. 

ɺʠʜʳ ʚʨʘʱʝʥʠʡ: 

Á Шаги. 
Á Прыжки. 

Á Вращения. 

ʐʘʛʠ. 
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Шаги разделяются на четыре основные группы: 

1. Шаги примитива. 

2. Шаги в модерн – джаз манере. 
3. Шаги в рок – манере. 

4. Шаги в мюзикл – комедии – джаз манере, т.е. раннего джаза. 

ʉʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʝʱʝ ʠ ʩʚʷʟʫʶʱʠʝ ʰʘʛʠ. 

1. Шаги примитива были заимствованы из афро - танца, а также популярных 

бытовых танцев, о которых упоминалось выше. Все шаг этой группы 
исполняются в «позе Коллапса», колени согнуты, стопы исключительно в 

параллельном направлении. Обычно шаги исполняются с легким трамплинным 

покачиванием, однако, уровень расположения тела должен оставаться 
неизменным. 

2. Шаги в модерн – джаз манере. Эти шаги исполняются с акцентом на «раз». При 

координации с руками используется оппозиция, т.е. в движение приходят правая 
нога и левая рука. Темп движения этих шагов резко поступательный. Это  значит, 

что воспитанники должны очень энергично продвигаться вперед, как бы стремясь 
достичь какой – то цели. Поскольку все эти шаги  были заимствованы в основном 

из танца модерн, они максимально естественны, не требуют выворотных 

положений ноги и специального «выстраивания» позы или положения. 
Первоначально воспитанники должны  освоить простой поступательный шаг с 

носка. 
3. Шаги  в рок – манере. Эти шаги исполняются на счет «и -  раз». Таким образом, 

сильное акцентированное движение, связанное с переносом веса тела, идет на 

слабую музыкальную долю, из – за такта, например: в триплете шаг tombe будет 
исполняться на «и», а на «раз» - первый шаг на полупальцах. В рок – манере 

возможна координация рук и ног в параллельном движении. 

4. Шаги в мюзикл – комедии – джаз манере. Эти шаги родились и рождаются до сих 
пор в театральном танце, танце варьете и эстрады. В основном к этой группе 

относятся все канканирующие шаги, т.е. шаги с одновременным броском ноги 
вперед или в сторону. Правил исполнения подобных шагов не существует, их 

изучение зависит от фантазии и хореографического мастерства педагога. В эту 

группу могут быть отнесены шаги, заимствованные из модных стилей бытовой 
хореографии, таких как «брейк», «диско», «вог», «рэп» и т.д. 

ʇʨʳʞʢʠ. 

Прыжки в уроке модерн – джаз танца используются в сочетании с шагами и 
вращениями. Прыжки условно можно разделить на четыре группы: 

Á С двух ног на две (jump). 
Á С одной ноги на другую (leap). 

Á С одной ноги на ту же ногу (hop). 

Á С двух ног на одну. 
Характерной особенностью является исполнение прыжка как с акцентом вверх, так и 

с акцентом вниз. Так же, как шаги, прыжки могут координироваться с другими 
центрами, торс может быть не вытянут вверх, как это требует классический танец, а 

быть наклонен или изогнут. Наиболее оптимальным для педагога может быть путь 
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трансформации какого – либо прыжка, заимствованного из арсенала классического 

танца за счет иной координации или изменения направления.  

ɺʨʘʱʝʥʠʷ. 

Вращения, как и прыжки, могут исполняться на месте и с продвижением в 

пространстве. Основные виды поворотов: 

Á На двух ногах. 
Á На одной ноге. 

Á Повороты по кругу вокруг воображаемой оси. 
Á Повороты в различных уровнях. 

Á Лабильные вращения. 

ʇʦʚʦʨʦʪʳ ʥʘ ʜʚʫʭ ʥʦʛʘʭ. Этот тип поворотов и вращений, как самый легкий, 
изучается первым. Начинается изучение с так называемого  «трехшпагового 

поворота». 

Orksrew повороты – повороты, аналогичные sourtnant. «Рабочая нога» скрещивается 
впереди или сзади опорной ноги, и поворот осуществляется  в направлении  en dehors 

или en dedans. Зачастую при таком повороте происходит изменение уровня 
исполнителя, т.е. поворот начинается из  demi – plie и заканчивается на полупальцах. 

Tour chains исполняется так же, как в классическом танце, однако может измениться 

уровень вращения (на полупальцах, на полной стопе, на demi – plie). 

ʇʦʚʦʨʦʪʳ ʥʘ ʦʜʥʦʡ ʥʦʛʝ. 

Техника исполнения аналогична технике исполнения пируэтов  и партнёрных туров 
классического танца. Возможно изменение положения «рабочей» ноги. Она может 

быть в положении cou – de – pied, «у колена», открыта в любом из направлений или 

находиться в положении  attitude.  Также возможны различные варианты положения 
опорной ноги  - на полупальцах, на всей стопе, на demi plie. Однако в любом варианте 

спина служит осью вращения, руками берется форс, а голова «держит точку». Как в 

классическом танце – действуют понятия  en dehors или en dedans.  

ʇʦʚʦʨʦʪʳ ʧʦ ʢʨʫʛʫ ʚʦʦʙʨʘʞʘʝʤʦʡ ʦʩʠ. 

Исполняются на одной или двух ногах вокруг воображаемой оси. Техника исполнения 
аналогична технике  исполнения в классическом танце. 

ʇʦʚʦʨʦʪʳ ʥʘ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʫʨʦʚʥʷʭ. 

В модерн – джаз танце широко используются  повороты, когда танцор меняет уровень 
расположения тела во время вращения. Эта смена может осуществляться  и при 

вращении на месте, когда исполнитель, постепенно сгибая колени, опускается вниз 

или наоборот, поднимается наверх («штопорные повороты»), и при  передвижении в 
пространстве, когда исполнитель меняет уровень постепенно. Например, исполнитель 

tour chaines по диагонали класса  - 4 раза на полупальцах, 4 – на полной стопе, 4 – на 
demi – plie и закончить поворотом на коленях. Повороты на коленях и ягодицах, а 

также различные виды перекатов в партере очень распространены в различных 

техниках современного танца. 

ʃʘʙʠʣʴʥʳʝ ʚʨʘʱʝʥʠʷ. 

Во всех вышеперечисленных поворотах осью вращения служил позвоночник и центр 
тяжести располагался над опорной ногой. Однако в модерн – джаз танце существует 

группа поворотов, когда позвоночник наклонен в каком – либо направлении или 

расслаблен. Эти неустойчивые повороты заканчиваются либо падением,  либо 
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переходом  в стабильное вращение, либо исполнитель делает несколько шагов, чтобы 

обрести равновесие. 

Обычно исполняется не более одного лабильного поворота, и в основном эти 
повороты исполняются за счет сильно форса, который берут руки. Положение рук во 

время вращения может быть различным: в любой из позиций или положений, 

описанных выше – скрещенными на груди, заведенными за поясницу и т.д. Но эти 
положения рук фиксируются  уже во время самого вращения, перед ним руки должны 

взять форс и дать энергию для вращения. 

7. ʂʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ʠʣʠ ʠʤʧʨʦʚʠʟʘʮʠʷ. 

Последним, завершающим разделом урока модерн – джаз танца является комбинация. 

Здесь все зависит от фантазии педагога и его балетмейстерских способностей. Нет 
никаких рецептов построения комбинаций: они могут быть на различные виды шагов, 

движения изолированных центров, вращений. Могут быть комбинации в партере, 

связанные с положением  contraction и release, спиралями и твистами торса, а также с 
нетрадиционными передвижениями на полу типа перекатов, кувырков и т.д. 

Комбинации могут быть на основе движений, заимствованных из модных стилей 
бытовой хореографии. 

Однако, главное требование комбинации – её танцевальность, использования 

определенного  рисунка движения, различных направлений и  ракурсов, чередование 
сильных и слабых движений, т.е. использование всех средств танцевальной 

выразительности, раскрывающих индивидуальность исполнителя. Обычно 
комбинация изучается на протяжении 3 – 4 уроков, шлифуется и обрабатывается. 

Возможен путь, когда несколько комбинаций соединяются в единый 

хореографический  выстроенный номер. Естественно, на первом этапе обучения 
комбинации должны быть достаточно просты для усвоения, их длительность не 

должна превышать 32 и 64 такта, затем, совершенствуя и усложняя, педагог должен 

создавать развернутые комбинации, близкие к законченным, возможно сюжетным 
хореографическим номерам. В них должен быть использован весь арсенал 

выразительных средств современного танца. Возможно, хотя это и занимает много 
времени, создание полифонических хореографических произведений, где каждая 

группа учащихся имеет свой хореографический текст. 

8. ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʠʝ. 

В конце каждого урока необходимо иметь несколько минут для упражнений на 

расслабление. В них входят упражнения на восстановление дыхания, растяжку мышц,  

приведение организма в спокойное состояние. 
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